Red flags €

u vedoucich, treneéru,
instruktoru nebo jinych
dospélych




Zpozorni, kdyz dospély:

Narusuje tvoje
soukromi

Vede nevhodné
reci

Vynucuje si
blizkost

Dava darky,
vytvari tajemstvi
nebo vyhrozuje

Méri jinym
metrem

Prekracuje
bézny kontakt

Centrum

OdiEA

’@
Vstupuje do chatek nebo Saten

pri prevlékani, i kdyZ to neni potieba,
nebo vas pri tom pozoruje.

Ma dvojsmyslné narazky, vtipy

se sexualnim podtextem nebo
neprijemné komentare k tvému télu

a vzhledu ¢i sexualni narazky na druhé.

Objima té, saha na tebe nebo si leha
Ci spi vedle tebe, i kdyz ti to neni
prijemné (a fika, Ze je to ,,jen
kamaradské“ nebo ,jen sranda*).

Nabizi ti alkohol, cigarety a vyhody
oproti ostatnim vyménou za to, Ze si néco
nechas pro sebe. Nebo ti vyhrozuje,
pokud bys o to nékomu rekl/a.

Dava ti najevo, Ze jsi jeho ,,oblibenec”,
nebo té naopak bezdivodné ignoruje
a shazuje pred ostatnimi.

Chce po tobé cislo, fotky nebo

ti piSe na socialnich sitich a snazi se
udrzZet soukromy kontakt i mimo tabor,
i kdyz ti to neni piijemné.
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KdyZ se k tobé nékdo [&
chova zpusobem, ktery
neni v poradku...

Je v poradku Fict,
Ze ti je néco neprijemné,

i kdyz si nejsi jisty/a, jestli
je to , dost vazné“ nebo to
na prvni pohled vypada
jen jako ,,blby vtip*.

Mas pravo rict
,he* nebo odejit.

MuzZeS se ozvat,
fict: ,Tohle mi neni
prijemné,“ rict si
o podporu a hledat
feSeni spolecné
s dospélym, kterému
davérujes.

Nemusis mit
stoprocentni jistotu,

Ze je néco Spatné. Staci,
Ze je ti situace nepfijemna,
mas strach nebo mas pocit,

Ze néco neni v poradku.
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Kam se obratit ’@

Dosp élfr, vsdouc1, rgchce, uc1te°1<3, ?E{buznl neb?.
. vy nékdo dalsi, komu muzes rict, co se déje.
kteremu veris , .. . .

Ma smysl o tom mluvit i po skonceni akce.

Chat Centra de}it\zlbeznazlll.cz )
muzes napsat anonymne.
LOCIKA P y
Linka - v
v nonstop a anonymneé.
bezpeci P y
Aplikace kdyz scip?:c'rebu]es zoritavnto‘{'a}t v tom,
S co prozivas, nebo hledas dalsi kontakty
Nepanikar

pomoci.
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KdyzZ se ti svéri kamarad/ka,
ze se k nému/ni nékdo chova
zpusobem, ktery neni v poradku...

Povzbud ho/ji,

Vyslec.hm h?/,],l aby si rekl/a o pomoc
a ber eh? f JeN dospélému, kterému
obavy vazne. dtwéfuje. Mizes
nabidnout, Ze pujdete
spolu.
Zkus se vyhnout
otazkam, proé néco MiZe$ mu/ji
neudélal/a jinak také povédét
nebo proc to Pokud mas o chatu Centra
nerekl/a driv. obavu, e se déje LOCIKA nebo

P Lince bezpedi.
néco zavazného nebo

Ze kamarad/ka neni
v bezpeci, vyhledej
pomoc dospélého
ity.

Muzes mit pocit, Ze si to musis nechat
pro sebe. Ochranit sebe nebo druhého je ale
dulezitéjsi nez jakékoli tajemstvi.
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	Red flags  u vedoucích, trenérů, instruktorů nebo jiných dospělých
	Zpozorni, když dospělý:
	Narušuje tvoje soukromí
	Vstupuje do chatek nebo šaten  při převlékání, i když to není potřeba, nebo vás při tom pozoruje.

	Vede nevhodné  řeči
	Má dvojsmyslné narážky, vtipy  se sexuálním podtextem nebo nepříjemné komentáře k tvému tělu  a vzhledu či sexuální narážky na druhé.

	Vynucuje si  blízkost
	Objímá tě, sahá na tebe nebo si lehá  či spí vedle tebe, i když ti to není příjemné (a říká, že je to „jen kamarádské“ nebo „jen sranda“).

	Dává dárky,  vytváří tajemství nebo vyhrožuje
	Nabízí ti alkohol, cigarety a výhody oproti ostatním výměnou za to, že si něco necháš pro sebe. Nebo ti vyhrožuje, pokud bys o to někomu řekl/a.

	Měří jiným  metrem
	Dává ti najevo, že jsi jeho „oblíbenec“, nebo tě naopak bezdůvodně ignoruje  a shazuje před ostatními.

	Překračuje  běžný kontakt
	Chce po tobě číslo, fotky nebo  ti píše na sociálních sítích a snaží se udržet soukromý kontakt i mimo tábor,  i když ti to není příjemné.


	Když se k tobě někdo chová způsobem, který není v pořádku…
	Je v pořádku říct,  že ti je něco nepříjemné,  i když si nejsi jistý/á, jestli je to „dost vážné“ nebo to na první pohled vypadá jen jako „blbý vtip“.
	Máš právo říct „ne“ nebo odejít. 
	Můžeš se ozvat,  říct: „Tohle mi není příjemné,“ říct si  o podporu a hledat  řešení společně  s dospělým, kterému důvěřuješ.
	Nemusíš mít  stoprocentní jistotu,  že je něco špatně. Stačí,  že je ti situace nepříjemná, máš strach nebo máš pocit,  že něco není v pořádku.

	Kam se obrátit
	Dospělý,  kterému věříš
	vedoucí, rodiče, učitelé, příbuzní nebo někdo další, komu můžeš říct, co se děje.  Má smysl o tom mluvit i po skončení akce.

	Chat Centra LOCIKA
	detstvibeznasili.cz můžeš napsat anonymně.

	Linka  bezpečí
	116 111 nonstop a anonymně.

	Aplikace Nepanikař
	když se potřebuješ zorientovat v tom,  co prožíváš, nebo hledáš další kontakty pomoci.

	Můžeš mít pocit, že si to musíš nechat  pro sebe. Ochránit sebe nebo druhého je ale důležitější než jakékoli tajemství.


