Na co myslet pred odjezdem ditéte na tabor
nebo soustredéni, aby bylo v bezpeci?

Tdbory, soustiedéni a dalsi aktivity mohou byt pro déti diileZitym a obohacujicim zdZitkem.
Pomdhad, kdyZ déti vi, co délat, kdyZ se neciti dobre, bezpe¢né nebo kdyZ se déje néco, co neni v poradku.
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Zakladem prevence je

mluvit s détmi o tom...

jak poznat
chovani, které
neni v poradku,

na koho
se obratit pro a Ze se mohou
pomoc, svérit i tehdy,
kdy?z si nejsou
jisté.

Ze mohou Fict,

kdyZ je jim néco

nepiijemné, . L . .
Tim pomahame predchazet
rizikovym situacim a chranit
déti pfed vSemi formami nasili.

Mluvme s détmi o tom, jak chranit své
hranice, jak si Fict o pomoc a Ze na tézké

véci nemaji byt samy.

Na co se ptat poradatela

Na koho se muiZe nase dité
obratit, kdyZ ho bude néco
trapit nebo bude
potfebovat pomoct?

Jak postupujete pri
informovani o irazu
nebo jiné zavazné
situaci?

Je néco, co byste o nasem
ditéti potfebovali védét,
abyste ho mohli co nejlépe
podpofrit?

Jak mohou déti béhem Jak postupujete,
pobytu kontaktovat kdyZ se dité neciti
rodice? bezpeéné nebo se vam
A pokud jde o tabor bez svéFi, Ze se déje néco,

mobilu - jak se s vami
muZeme spojit, pokud

co neni v pofadku?

budeme potiebovat?
Jak FeSite nevhodné
V jakych podminkach chovani mezi détmi?
se deti prevlékaji Jak pracujete s atmosférou
a sprchuji? a vztahy ve skupiné?

Co kdyZ nékteré dité
potfebuje vice soukromi?

UZite¢nym voditkem
pfi vybéru tabora jsou také
reference a zkuSenosti

lidi, ktefi tabor znaji.
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Na tabofe se mas citit
. Dospéli ani jiné
déti by ti neméli:

ubliZovat -
nejen na téle,
ale i slovy (tfeba ti
nadavat nebo se ti
posmivat).
Fikat:
»,Nikomu to nefikej.“
nebo , Tohle musi zistat
jen mezi nami.“ a ty se
kvili tomu bojis, mas
z toho Spatny pocit
nebo té to trapi.

nutit té do doteku,
nebo do blizkosti,
ktera je ti nep¥ijemna
(napriklad kdyz té
nékdo drzi, i kdyz
chces odejit).

Déti v nepfijemnych
situacich nékdy
nereaguji hned, neumi
popsat, co se stalo, nebo
si nejsou jisté, jestli
neudélaly néco Spatné.

Nékdy staci

ses mél/a.“

Pomaha zajimat
se o to, jak se citi
i pozdéji, nejen
bezprostiedné
po navratu.
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obyéejna véta:
»Je vSechno v pofadku?“
nebo ,,Zajima mé, jak

pred odjezdem

e Fict,ne“nebo ,dost”
a odejit,

e privolat pomoc,

 jit na tabofe za dospélym
(vedoucim, zdravotnikem),
kterému véris - tieba i
spole¢né s kamaradem,

e Fict to nékomu dospélému,
komu véFis (rodi¢tm,
uciteli/ucitelce...)-i po
skonéeni tabora.

Na tabofe jsou pravidla a nékdy je
potieba délat véci, které nas nebavi.
KdyZ je ti ale néjaka aktivita nebo
kontakt s nékym nebo

z néj mas , je v poradku o tom
mluvit a hledat jiné FesSeni.

Pokud by se délo néco, z ¢eho budes
mit Spatny pocit, je

Pravé vztah, ve kterém dité vi,

Ze za nami muZe p¥ijit, kdyZ se néco
déje, je jednou z nejdulezitéjsich
soucasti prevence nasili.
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