











KLIMA SKOLY

Prevence proti psimu
kousnuti s Tessie a Frek

* preventivni, osvétové hry s Tessie
* primdrni prevevnce s Freky
- didaktické hry bez psa

Nabizime preventivni program pro déti od 3-7 let.

Hodina plnd zdbavy, vzdéldvdni, prevence rozdélena do 17 (seki po 20 minutdch,
Celkovd Easovd dotace 60 minut pro celou tFidu.

Jedna skupina obsahujici maximding 8 déti rozdélenych podle vékovych skupin.

Dobry den, jmenuji se Veronika a jsem
uéitelkou v MS, canisterapii a vzdeldvdni
se vénuji nékolik let.

Haf, jd jsem Tessie a rdda pracuji
s détmi a u¢im je nové dovednosti.

g

Haf, jmenuji se Freky, uéim déti,
jak se chovat k cizim psiim.

Zdravim, jd jsem Mina, vénuji se
chovu zviFat, canisterapii a trénovdni psd.

martanovav@email.cz
+420 722 695 261

Tessie - zivot canisterapeutického psa

Domnivam se, ze v pfedskolnim véku je prevence a osvéta
nedilnou soudasti vyuky, a proto se ji snazime Sifit i v této
oblasti.

Pfestoze canisterapii s Tessie vykonavame i v Domové senio-
r0, nasi nejvétsi doménou jsou skolky. Timto bych vam rada
pfiblizila, jak takova dlouhodoba canisterapie v mateiské
Skole probiha.
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Na uvod si vzdy zazpivédme pisni¢ku ,Tessinka je kamarad-
ka“, pak nasleduje vitani, hlazeni Tessie a komunika¢ni kruh
s hackovanym pejskem Tess. Probirdame rdznd témata, co
kdo mél k snidani, co se stalo o vikendu nebo cilené mluvi-
me o rliznych tématech, ktera nas skolnim rokem provaze-
ji. Po ritudlu zac¢indme s edukativnimi aktivitami, které déti
rozvijeji v rdznych oblastech od jemné, hrubé motoriky pres
barvy, tvary az k prectendiské a prematematické gramot-
nosti. Kazda canisterapie je jind, stale vytvafim nové pomac-
ky, pfichazim s novymi napady, propojenim, aby je hodina



bavila. Samoziejmosti jsou i oblibengjsi hry, které déti chté-
ji Castéji a samy si o né fikaji. Pfesto se vzdy snazim, abych
méla pfipravenou novou aktivitu a déti se dozvédély i néco
nového. Casto méme canisterapii zaméfenou k urcitému
tématu, napriklad Mikulas, Vanoce, Valentyn, masopust, ale
také Dusicky, narozeniny apod.

Jemnou i hrubou motoriku v rdmci canisterapie rozvijime
napf. pomoci senzomotorického chodniku, na jehoz konci
lezi Tessie a déti se k ni dostavaji riznymi zpusoby. Chizi po
$pickach, zvedani nohy, s kelimkem na hlavé, I1Zickou v ruce,
sbirdni hovinek apod. Cilem je dostat se k Tessie a predat ji
pamlsek. Hrajeme hry s paddkem, prihlednym ubrusem, ha-
dici, pficemz Tessie je vzdy aktivnim ucastnikem. Diky témto
aktivitam déti rozvijeji motoriku, ale také vzajemnou koope-
raci. Pii jinych aktivitdch pracujeme s mici rdznych velikosti
a typU, nékdy déti kopou do mice s pismenky, jindy hazeji
mensi micek s barvami, &isly, tvary. Tessie na povel ,podej
micek” donese, dité ji pfeda pamlsek. Timto se rozviji koo-
perace ruka-oko, ale také vzéjemna davéra. Diky témto mic-
kdm se da vytvorit jakakoliv edukativni aktivita, kterd détem
rozsifuje slovni zasobu, uci je vytleskévat slabiky, fict prvni
i posledni pismeno ve slové, pozndvat cisla, barvy, tvary
a mnoho dalsiho. Déle pak pracujeme s rliznymi typy hla-
volam{, vkladacek, se kterymi procvicujeme prstiky na ru-
kou, nohou, ale také mysleni, logiku, prostorovou orientaci.

KLIMA SKOLY

Hrajeme rizné skupinové i individudlni hry a Tessie je vzdy
dllezitou soucasti.

V rdmci nasi nabidky poskytujeme tedy edukativni, osvéto-
vou a preventivni canisterapii. V nové vznikajicim programu
seznamujeme déti i s klirovcem a problematikou s nim spo-
jenou. Ted'asi premyslite, jak canisterapie souvisi s kiirovcem,
ale v naSem podani tzce. V rdmci tréninku, kdy se Tessie uci
vyhledavat klirovce v ¢eskych lesich pod nasi profesionalni
trenérkou Nicol Vosvrdovou, se nabizi moznost, jak i praz-
skym détem priblizit pfirodu a redlny problém s kdrovcem,
a to zdbavnym a interaktivnim programem.

Nase prace nas bavi. Je pestrd, plnd novych véci a zazitka.
Pokud by kdokoliv z vas mél zdjem vyzkouset néjaky z na-
sich program(, budeme rady.

Shrnuti nasich programi:

m  Prevence proti psimu kousnuti s Tessie a Freky

m Vysehradska prochéazka s Tessie, program plny her a zaji-
mavosti k Vysehradu

m  Osvétovy program Vyhleddvdni kiirovce v Ceskych lesich

Budeme se tésit na pfipadnou spolupraci.

FB: Tessie-zivotcanisterapeutickehopsa

Bc. Veronika Kucerova, DiS., ucitelka v MS, canisterapeutka

www.rizeniskoly.cz ll 21



KLIMA SKOLY

Okamzité se uklidni! aneb co délat se
vztekajicim se predskolakem?

PAVLA KOUCKA

Pro déti pozdné batoleciho a rané predskolniho véku jsou typické vzteky, jez jdou svou
intenzitou az do amoku. Dité k¥ici (Fve), kope, bouchd, kouse, rozbiji hracky, strkd do lidi...
PFicina malichernd. Co s tim a co poradit rodiciim?

Ucitelky v matefinkédch se s détskymi vztekacimi scénami se-
tkavaji bud ptimo, nebo v dotazech rodi¢d, zejména matek.
Pravé jim se totiz déti vztekaji nejvice, a to z prostého divo-
du: jsou si tak jisté matcinou laskou, Ze se neboji své emoce
naplno pustit.,Co s tim? Co mam délat?” ptaji se mamy casto
pravé ucitelek. Nejdriv vsak par slov o tom, co se vlastné v di-
téti odehrava.

Samostatna bytost

Porodem se dité fyzicky oddéli od matky, ve své mysli viak
od ni oddéleno neni - to pfichazi az pozdéji v prabéhu ba-
toleciho véku, kdy dité poznava, ze je samostatnou bytosti,
bytosti, jez ma svou vlastni vili! A jako kazdou nové nabytou
schopnost, nové nabyté pozndani, ma silnou potfebu si to
ovérovat. Opakované. Nejsnaze tak, ze je vici matce v opo-
zici.

Matka: ,Pojd, ddme si jogurt”
Nité: ,Neci ogult!”

Matka: ,Dobre, tak nic”

Dité: ,Jd ci ogult!!!”

Dité nefesi, zda chce ¢i nechce jogurt, mozna to ani nevi.
Rozhodné viak potfebuje matce oponovat, prosazovat opak
toho, co navrhuje ona. A to velmi vehementné. Pokud neni
po jeho, zahlti dité hnév ve své okamzité, nahlé a nefizené
podobé: vztek. Amygdala - mozkové centrum hnévu - je
jiz dostatec¢né zrala na to, aby byla emoce velmi intenzivni.
Naopak vyssi oblasti mozku, zejména prefrontélni mozko-
va kara, jez projevy hnévu koriguje, zralé zdaleka nejsou.
A podle toho to vypada.

Ja jsem kralem!

A pak je tu jesté jedna prFirozend détska touha: ovladat a ve-
let. Kdyz se dité narodi, je pfirozené sebestfedné. NemUze
jinak: o svété, ktery nevidi, neslysi a nenahmatg, nevi. Je pfi-
rozené ve stredu svéta, ktery vnima, a uci se tento svUj svét
ovladat. Pohybovat koncetinami, hlavou, trupem, pfivolat
rodice, sdélit své prani: ukazovat, mluvit. My jeho vyvoj vi-
tdme, radi mu vyhovime. Vsak mame radost, jak je den ze
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dne schopnéjsi, a kdyZ objevi magické slovi¢ko prosim, mu-
zeme se pretrhnout. Dité roste a sili, jak fyzicky, tak ve schop-
nosti ovladat sv{j svét. S jidlem roste chut, se schopnostmi
ambice. Jenze dité neni skute¢nym kralem redlného svéta,
a nutné zac¢ne narazet. A to asto pravé v obdobi, kdy si uvé-
domuje, Ze mama neni jeho prodlouzena ruka a tata neni
prodlouzena noha. Ze ono je samostatnou bytosti se samo-
statnou vuli.

Nastava zZivotni krize charakterizovana poznavanim a smi-
fovanim se s tim, Ze ,nejsem stredem svéta’, ,nejsem kral”
a,i kdyZz médm svou vuli, neznamend to, Ze vie bude podle
ni“. Je to bolestivé, spojené se spoustou hnévu na rodice,

ktefi odmitaji slouzit. Ale zaroven je nutné si tim projit.
Z andilka certikem

Kdyz se jednoho krasného dne se moje sladké détatko pro-
ménilo ve vzteklouna, vyse uvedené vysvétleni mi jesté zda-
leka nedochazelo, a tak jsem tak uplné nevédéla, ktera bije.
Dcera najednou délala zdsadné to jiné, nez o€ jsem ji zadala
a nez bylo tfeba, kficela a urputné si vynucovala cokoli, aby
se Casto ukdzalo, Ze jen co to ziska, uz to vlastné nechce. Sta-
¢ilo zméacknout knoflik, ktery si pfala zmacknout ona, chtit
po ni, aby si vzala ¢epici, nebo ji chtit naopak sundat, a byl
fev. Scéna, problém. ,Jd ci!” (chci) nebo naopak ,neci” se staly
nejcastéji pronasenymi slovy.

Pfekvapené jsem na ni hledéla, doptavala se ji, vysvétlovala.

Vse marné. Zato z okoli se zacaly hrnout rady a pomoci:

m Pdr na zadek by potrebovala, mladd pani! Vite? Ale to vy
neumite. A takhle to dopadd! To bude Ndrod!” (pan ve fron-
té na posté)

m ,Holcicko, copak se ti stalo? Pojd, vem si bonbdnek, to ti
spravi ndladu!” (pani v obchodé)

m ,Takhle zlobiS maminku!? To se déld!? Pojd, jd si té vezmu
a pujdem spolu za certem, kdy? jsi takovd.” (pani na ulici)

®m ,Mladd pani, jad vdm nechci nic fikat, ale u psychologa uz
jste s ni byli?” (pani v autobuse starostlivé)

Jelikoz jsem nechtéla dité ani bit, ani cpat bonbdny, své-
fovat nezndmym panim s certy i obrazet psychology,



konzultovala jsem s kamarddkami — zkusenéjsimi matkami,
a zahloubala se i do vychovné literatury. A zacaly se mi scha-
zet dalsi a dalsi rady, navrhy a zkusenosti. Zahy jsem zjistila,
Ze Skéla doporucovanych metod je véru Siroka. Zacala jsem
si to sepisovat a fadit do rtiznych skupin, klastru:

1) Trestajici pristupy

Télesné tresty se sice uz nenosi, behavioristé vsak vymysleli
jiné metody, z nichZ nejrozsifenéjsi je tzv. time out, tedy cas,
kdy ditéti odeprete svou pozornost i spole¢nost, nejlépe tak,
7e ho zaviete do mistnosti, v niz si nemuaze ubliZit a nema
zde ani hracky ¢i nic, co by rozptylovalo jeho pozornost. (Ide-
alni time-outovou mistnosti je polstrovana cela, jakou maji
v psychiatrickych nemocnicich.) Zde dité nechate urcitou
nepfilis dlouhou dobu, nejzakladnéjsi doporuceni je minutu
na rok véku, tedy ro¢ni dité minutu, Sestileté minut 3est. Pi-
Sou se o tom celé knihy.

Mezi drsnéjsi behavioristické metody patfi studena sprcha,
kdy vztekajiciho se potomka prosté Supnete do vany a na-
silim osprchujete co nejstudenéjsi vodou. Se svlékanim se
nezdrzujete.

2) Pristupy respektujici a laskyplné

Ditéti v klidu vysvétlujete, pro¢ to po ném chcete, co chcete,
a pfitom vyjadfujete respekt k jeho prozivani a emocim. Né-
kdo klade vétsi dliraz na vysvétleni, jiny na respekt, v poza-
di mé byt vzdy laska. Nejextrémnéjsim zplsobem je pevné
objeti Jifiny Prekopové, kdy si vztekajici se dité posadite na
klin celem k sobé, obejmete je a pevné drzite az do odeznéni
vzteku, tfeba hodinu. Dulezité pfitom ovsem je, abyste po
celou dobu prozivali lasku k ditéti, abyste si upfimné uvédo-
movali, Ze je milujete.

3) Odvedeni pozornosti

JHele ptdcek! Vidis ho? Ten je krdddsnej! Honem se podivej.”
Vase zaujeti, emoce a slova strhnou pozornost ditéte, které
rdzem zapomene na problém i na svou emoci. Do tohoto
ranku patfi i bonbony a dalsi sladkosti, kde je zaujeti pozor-
nosti fikané kombinovano se zaméstnanim pusinky, ktera
pak kfi¢et ani nemuze.

4) Vyvedeni z konceptu

,KdyZ sebou syn vztekle pldcnul v obchodé, moje Zena prosté
odesla. BéZel hned za ni.”

»Jdjsemvynalezla svou metodu v auté, kdy byla dcera pripouta-
nd v autosedacce a viestéla, Ze chce Zirafu, kterd ji spadla kamsi
pod nohy. Jely jsme po ddinici, jen my dvé v auté a jd s rukama
na volantu nemohla nic. Bylo to k nesneseni. Ze zoufalstvi jsem
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zacala fvdt taky, upIné normdiné jsem vrestéla jako ona. Dost
mi to ulevilo, a svéte div se - dité prestalo fvat.

Svého casu kolovalo po internetu video, které jsem nikdy
nevidéla, ale fada rodi¢l mi ho barvité popisovala: pfiblizné
trileté dité s mamou v obchodé. Dité chce néco, co mama
nepovoli a rozvine se klasickd vztekaci scéna: potomek se
vali po zemi, fve, kope nohama, mlati rukama. A mama? Ta si
lehla vedle néj a zacala délat to samé. Dité se razem zklidnilo,
vstalo, konsternované hledi na matku. Matka se zvedd, opra-
3i se a nabidne ditéti ruku. Odchazeji sttedem pfihlizejicich
nakupuijicich.

5) Paradoxni intervence

L~Jomuhle Fikds néjaky vztek? Tdmhle pani té skoro neslysi.”
LPridej, dupni si jesté! Vic, porddné!”

Pfi paradoxniintervenci nabadate doty¢ného presné k tomu,
co délat nema. MUGzete ho i hecovat. Figl spociva v tom, Ze
ditéti, jez chtélo byt v opozici i vas potrestat za neplnéni
piikazl, seberete vitr z plachet.

Vdechny metody funguji - nékomu, nékdy, na nékteré déti.
Z4adna z metod vsak neni bez rizika. Znam napfiklad rodice,
jez nedaji dopustit na studenou sprchu: stacilo jednou dva-
krat, a maji po problému: Zzadné vzteky se u nich nekonaji.
Ale znam taky rodiny, kde dité nejen ze sprcha nezklidnila,
ale ziskalo fobii z vody ¢i koupelny: Vycistit zuby neni prak-
ticky mozné, zvuk tekouci vody spousti hysterii. Zndm rodi-
Ce, ktefi s Uspéchem a ke spokojenosti viech aplikuji pev-
né objeti, a jiné, ktefi se uz pfi pfedstavé néceho takového
vydési: objimat nékoho proti jeho vili se podle nich rovna
skoro znasilnéni.

Paradoxni intervence podobné jako rlizna vyvedeni z kon-
ceptu funguji zpravidla pérkrat, pfi opakovaném pouziti
ztraceji na ucinnosti.

Za genidlni metodu pak fada lidi povazuje odvadéni pozor-
nosti. Pokud ji pouzijeme tu a tam, kdyZ napfiklad v pre-
plnéném autobuse usetiime desitky cestujicich palhodi-
ny fevu, je to bezesporu skvéld metoda. Rozhodné viak
nejde o metodu viespasnou. Pro¢? Vypravét by mohla
tricetiletd Nada, jez posesté béhem dvou let zménila za-
méstnani: Jakmile se vyskytly nesnaze, at uz pracovni, Ci
v kolektivu, odesla. Nebo Sarka, jez ma problém s nadva-
hou kvili tomu, Ze jakmile pociti stres, automaticky ulomi
kosticku ¢okolddy a stréi si ji do pusy. A také panové Libor,
David a Viktor, jez postihla vazna krize manzelstvi. Oni
ji v8ak nefesi: Libor se zavaluje praci, David travi vecery
v hospodé s kamarady a Viktor si nasel milenku. Vsichni
uvedeni si v détstvi zafixovali jednoduchy model: Mas s né-
¢im problém? Odklor svou pozornost.
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Nejmensi spole¢ny jmenovatel

Kdyz jsem se nad shromazdénymi metodami posadila, ptala
jsem se sama sebe, jak je mozné, Ze na jedno détské chovani
existuje tolik rdznych rad a doporuceni. Tolik pfistupl! Chvili
jsem na popsané fadky hledéla a jen kroutila hlavou. A pak
jsem zacala uvazovat dal: ma to vSechno prece jen néco spo-
le¢ného? Néjakého nejmensiho spolecného jmenovatele?
Dlouho jsem na sv(j seznam hledéla, neZz mi to doslo: Ano,
ma! Nejmensim spole¢nym jmenovatelem je aktivita rodice.
Mame prosté pocit, Ze MY musime néco udélat, aby se DITE
prestalo vztekat. Ale pro¢? Vzdyt ndm jde v kone¢ném du-
sledku o to, aby se dokdzalo zklidnit samo. Aby samo pfijalo,
Ze to, co chce, mit nemuze. Aby zvladlo frustraci, a nakonec
pfijalo i skutecnost, ze nevladne svétu ani nam.

Jakakoli z vySe uvedenych metod je zaloZzena na nasi inter-
venci, a pokud bychom ji provadéli soustavné, mohlo by se
na ni stat dité zavislé jako Nada, Sarka, Libor, David a Viktor.
Dokonce i onéch par pres zadek je ndvykovych: dité si se

svou frustraci nedovede poradit, a tak fve, vzteka se, je agre-
sivni, az mu rodic ustédfi par na zadek. Bolest (fyzicka ¢i psy-
chickd) dité preklopi z amoku do smutku. Dité se rozplace
a tim se zklidni - v slzach se skute¢né z téla vylucuje stresovy
hormon kortizol. O ditéti, které si na podobnou pomoc zvyk-
lo, pak slychame, Ze ,zlobi, dokud nedostane” a ,vylozené si
o téch par na zadek rika“.

Budete-li Zddani o radu, ,co délat, kdyz se vztekd”, méjte tedy
na mysli, ze vSespasné feseni neexistuje. Nékdy pom(ize
klidny hlas a vysvétleni, jindy je zachranou odvést pozor-
nost. Kdyz je dité blize smutku nez hnévu, zpravidla reaguje
dobre na nabidku objeti. Pokud viak potomek nechce nic,
muze ho v tom rodic také docela klidné ponechat a vyuzit
Cas tfeba k vytieni podlahy. To se hodi skoro vzdycky a je to
pfimérené intelektudlné nenarocné, aby se to dalo délat i ve
stresu v tésném sousedstvi malé sirény. Fyzickd ndmaha na-
vic odvede ¢ast naseho stresu z prenesené emoce a kdyz se
pak dité uklidni, mUze si pfijit pro objeti. Boure pominula,
mraky jsou pry¢, svézi vzduch prostoupily slunecni paprsky.
A my k tomu méme jesté vytifeno. Neni to prima?

Mgr. et Mgr. Pavla Koucka, psycholoZka, autorka knih Zdravy rozum ve vychové (2014),
Uvolnéné rodicovstvi (2017) a Odolné dité (2021)

Stravovani déti v materské skole - 2. ¢ast

Tohle ja nejim!
MIROSLAVA STRAKATA

Premysleji déti nad tim, co jedi? Védi, odkud se vzaly potraviny na jejich talitku? Maji
moznost vyzkouset si pripravu jednoduchého pokrmu? Ddvdme jim prilezitosti k blizsimu
pozndvdni nap¥iklad jednotlivych druhii ovoce a zeleniny? Mohou je déti s pomoci
dospélych samy zpracovat? Ndsledujici seridl nabizi inspiraci, jakym zplisobem miizeme
déti blize seznamovat s plody a rostlinami, které samy vypéstuji.

Proc déti néktera jidla v materské skole
odmitaji
V materskych Skolach se pomérné ¢asto stava, ze déti odmi-

taji néktera jidla. DGvody byvaji détmi uvddény rdzné, na-
priklad:
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B ,Mné to nechutnd” - déti zkousi tento argument, aniz by
jidlo skute¢né ochutnaly.

m ,Honzik to také neji” - napodobuji nékteré déti, které
chtéji obéd, presnidavku nebo svacinu odnést.

m ,Tohle maminka nevafii” - tento argument pouzivaji déti
nejen na méné tradi¢ni, aviak zdravé potraviny, nebo
jiné nez obvyklé kombinace, naptiklad sloZzeni obéda, ale



,zkousi” to i na klasickd jidla jako jsou tfeba brambory
a maso, téstoviny apod.

Co se skutecné skryva za uvadénymi dlvody? Samoziejmé
to mohou byt dlvody, kdy se dité mdze z mnoha rdznych
pficin citit nekomfortné, at jiz po strance fyzické, nebo psy-
chické. Napftiklad dité m{ze ho bolet b¥isko, hlava, mlize se
také jednat o pocinajici virézu, dité mize byt unavené apod.
Nejen dospéli, ale i déti maji nékdy ,sva trapeni’, ktera nelze
podceriovat nebo prehlizet. Pokud je dité napfiklad nevyspa-
16, rodice fesi pred ditétem své problémy, v rodiné se vyskytuji
hadky, ale miZze to byt také napfiklad z dlivodu uhynuti do-
méciho mazli¢ka a dalsi. Casto priciny psychického charakteru
byvaji na zac¢atku skolniho roku, kdy se nové nastoupivsi déti
seznamuji s novym prostfedim, personalem materské koly,
s novymi kamarady a také s dennim rezimem. Nastup do ma-
tefské skoly je pro déti vyznamny Zivotni predél a néjaky cas
trva, nez se déti na novou etapu svého Zivota adaptuiji.

Oproti skute¢nym dlvodim existuji také pseudodivody pro
odmitani jidel détmi. Néktera jidla, ktera pfipravi pani kuchaf-
ky v matefské Skole, skute¢né nékteré déti nemusi znat a od-
mitaji je proto, Ze k nim nemaiji divéru. Nevédi, jakou ma jidlo
nebo konkrétni potravina chut, a maji obavy, ze jim nebude
chutnat. Nékteré déti odmitaji jidlo jen z urc¢itého rozmaru -
viz dlivody vyse, aniz by mély jakykoliv skute¢ny dtivod.

Nutit, nebo nenutit dité do jidla?

Pokud dité odmita v materské skole jidlo, je v prvni fadé
dobré, zjistit, co je pficinou. Pokud vyloucime fyzickou i psy-
chickou indispozici, ptame se déti, pro¢ nechtéji jist nékte-
rou potravinu nebo celé jidlo (svac¢inu nebo obéd). Ne vzdy
jsou ale déti schopné nebo ochotné nam sdélit, pro¢ ne-
chtgji jist. Ucitelky na tfidach maji o détech prehled a v jejich
zdznamech maji poznamenané pfipadné zdravotni divody,
napiiklad alergie na nékteré potraviny, rGzné diety souvi-
sejici s onemocnénim déti, pro které nemohou jist nékteré
druhy jidel nebo potravin. Tyto déti pak maji speciélni stra-
vu. Nékteré matefské skoly vsak zjistuji pfi nastupu novych
déti do materské skoly mimo jiné také to, zda détem néktera
jidla nechutnaji, nejsou na né zvyklé nebo k nim maji do-
konce odpor. Obcas se vyskytuje, Zze dité odmita mléko nebo
mlécné vyrobky, neji maso apod. At jiz jsou divody k odmi-
tani jidla ditétem jakékoliv, neni dobré dité nutit, aby snédlo
celou svacinu nebo obéd. Je vhodné je pobizet, motivovat
a dbat na to, aby alespon ochutnalo. Obvykle si déti na to
pfijdou dfive nebo pozdéji samy, kdyz uvidi kamarady a pani
ucitelky, ze také jidlo jedi. Budou zvédavé a budou chtit
ochutnat. Pfehnanym nucenim do jidla by nastal spise opac-
ny efekt, déti by ke konkrétnimu odmitanému jidlu ziskaly
spise odpor. Trva-li nechutenstvi nebo jen principialné ne-
gativni postoj ditéte ke stravovani delsi dobu, pak je namisté
promluvit si s rodici a spole¢né se domluvit na dal$im postu-
pu. MUze se ukazat, Ze rodina fesi néjaky zasadnéjsi problém
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(napfiklad vztahovy, rozvod rodicl, umrti v rodiné), ktery
dité sice vnima, ale neumi jej pojmenovat. Je pak psychicky
nevyrovnané, coz se odrazi pravé i na jeho postoji ke stravo-
vani a pfijmu potravy. Nebo naopak staci, kdyz si s ditétem
doma promluvi rodi¢, bude jej motivovat ke stravovani, zaji-
mat se naptiklad, co mélo dité v materské skole na svacinu,
obéd, jaké to bylo, co mu chutnalo nejvic apod.

Déti si pripravi sva¢inku samy

Dalsi alternativou k povzbuzeni déti ke stravovani je, kdyz
si déti pripravi nékteré jidlo, obvykle jednoduchou svacinu,
samy s uciteli, popfipadé dalSim personalem - asistentkou,
chlivou, kucharkou. Jako priklad uvadim cinnosti, které jsme
v tomto sméru realizovali v nasi matefské Skole.

Tvarohové pomazanky s bylinkami

Na certifikované pfirodni zahradé pfi nasi matefské sko-
le péstujeme s détmi rlzné bylinky, ovoce a zeleninu. Déti
u¢ime poznavat, co vse rostliny ke svému rastu potrebuji
a spole¢né o né pecujeme. Produkty, které na zdhonech vy-
péstujeme, casto také s détmi ochutnavame a zpracovavame.
V zahradnim altdnu jsme s détmi vedli rozhovory o tom, které
potraviny jsou pro nase télo zdravé a které nejsou pfilis vhod-
né. K vypravéni jsme pouzili velké mnozstvi obrazkd, ale také
produkty z nasi pfirodni zahrady. Prochazeli jsme zahradou,
obesli zdhony a vybizeli jsme déti ke zkoumani jednotlivych
bylin a zeleniny. Zdmérem bylo, aby se déti ucily poznavat
vypéstované a dozralé produkty na zahradé viemi smysly.
Nejdfive popisovaly slovné vzhled rGznych druht bylin a ze-
leniny - barvy a odstiny, porovnavaly tvar a rozlozeni listd na
rtiznych druzich bylin, jejich velikost apod. Rovnéz k bylinkam
Cichaly a sdélovaly, kterd viné se jim libi nebo nelibi, popfi-
padé, co jim viné pfipomina. Poté déti natrhaly na tacky list-
ky rliznych bylin (napfiklad tymidn, pazitku, petrzel, libecek,
bazalku, matu a dalsi), okurku, rajcata a papriky a vie jsme
donesli do tfidy. Produkty jsme spole¢né omyli, potom jsme
zeleninu nakrdjeli a listky bylin déti natrhaly na malé kousicky.
Pfi této ¢innosti produkty ochutnévaly a vzajemné si sdélo-
valy, co jim, jak chutna, zda je to chut sladka, kysel3, trpka...

Navrhli jsme détem, Ze si z bylinek a zeleniny spole¢né vy-
tvofime zdravou svacinku — udélame si rizné pomazanky,
které si déti samy namazou na pecivo. Déti se rozdélily do
mensich skupin. Kazda skupina déti méla k dispozici misku,
mékky tvaroh a mléko, které si dukladné rozmichaly. Déti
v jednotlivych skupindch se mezi sebou dohodly, které by-
linky si do své tvarohové pomazanky zamichaji - tak, aby
kazda skupina méla pomazanku s jinou bylinou. Hotové
pomazanky si déti namazaly na nakrajend kolecka rohlikd
a dle své fantazie zdobily kousky rdzné zeleniny. Hotové
jednohubky narovnala kazda skupina na sv(j tac a poté déti
ochutnavaly vzdjemné viechny druhy a zkousely poznat, jaké
bylinky jednotlivé pomazanky obsahuji. Nezapomnély na své
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kamarady ve tfidé motylkd, kterym tac s rdznymi druhy jed-
nohubek donesly také ochutnat.

Jable¢ny most

Déti s panimi ucitelkami nasbiraly na zahradé jablka, ktera
v matefské skole omyly a zkousely také okrajet slupky a poté
jablka nakrajet na mensi kousky. Pfedskolni déti nejsou samo-
zfejmé vybaveny schopnostmi tak, aby okrajovani a krajeni
jablek zvladly. Jde spise o to, aby si to pouze vyzkousely a uvé-
domily si tak, co vse je tfeba udélat k vyrobé jable¢ného mos-
tu — nasbirat zrald jablka, umyt je, okrajet a pfipravit na mensi
kousky. Je také tfeba dbat pfi této ¢innosti zvySené opatrnosti
a poudit déti o bezpecnosti. Kdyz jsou jablka nakrajend, vlozi
je ucitelka do odstavriovace a stavu z nich spole¢né s détmi
naléva do pfipravenych hrnecki nebo kelimkd. Kelimky si déti
ozdobily a do kazdého vlozily bréko. Jable¢ny most donesly
ochutnat rovnéz svym kamaradlm do ttidy vcelicek a zaro-
ven ochutnaly bylinkové pomazanky.

Peceny jablecny ¢aj

Béhem podzimu jsme s détmi vymysleli dalsi vyuziti zpraco-
vani jablek ze zahrady matefské Skoly. Mnozstvi zralych jablek
jsme se rozhodli pouzit také k vyrobé peceného jablickového
Caje. Na zahradé déti sbiraly jablka, nakladaly je do détskych
plechovych kolecek a poté je umyly. V jidelné&, kde proces pfi-
pravy peceného caje probihal, zkousely déti jablka oloupat
a nakrdjet, s ¢imz jim pomahaly pani ucitelky. Nakrajena jabl-
ka déti nasypaly na Siroky plech, pfidaly cukr, nastrouhanou
citronovou kuru, kofeni (skofici, badyan, hiebicek) a dikladné
promichaly. Pani kucharky ndm jablicka, kterd provonéla celou
budovu matefské skoly, ve Skolni kuchyni upekly. Kazdé dité
si z domova prineslo sklenicku od presnidavky, kterou si oz-
dobilo obrazkem. Upecenou a vychladlou jable¢nou smés si
déti nandavaly Izi¢kou do svych skleni¢ek. Hotovy jablickovy
¢aj si déti po uzavreni sklenic ozdobily kouskem barevné latky
a prevazaly ozdobnou gumickou, coz vypadalo pékné a vese-
le. Déti byly z vyroby ¢aje nadsené a tuto Cinnost si chvalily.
Kazdé dité si svou sklenicku s pecenym cajem odneslo domu
a také jsme tento vyborny ¢aj ochutnavali v matefské skole.

Zaveér

V predskolnim véku ziskdvaji déti postupné zdsadni navy-
ky, v¢etné stravovacich. Kazdé dité je jind osobnost, ma jiné

zvyklosti naucené v rodiné a kazdé dité tedy ziskava jinak
dlouhou dobu také stravovaci navyky. Neni namisté trvat na
tom, aby déti vie dojidaly, zvlasté déti, které nové nastoupily
do matefské skoly. Je tfeba jim nechat ¢asovy prostor na po-
zvolnou a nendsilnou adaptaci a v rdmci té jim pak vitépovat
také spravné navyky stravovani. Pomoci mohou i kamaradi
v materské skole, které stravovani jiz dobfe zvladaji — obvyk-
le je déti, které se tyto navyky teprve uci, rady napodobuiji.
Samoziejmosti by mél byt vhodny pfiklad ucitelld v matefské
skole.

Velmi dobfe se nam osvédcilo, kdyz si déti nékteré jednodu-
ché pokrmy pfipravi samy nebo se na jejich tvorbé alespon
né&jakym zplsobem spolupodileji, pak je vétsinou velmi laka
ochutnat to, co si samy pfipravily, a zpravidla takto pfipra-
vené jidlo s chuti snédi. Stava se napftiklad, Ze déti odmitaji
nékteré druhy pomazének.V ptipadé, Ze si pomazénku s udi-
telkou samy pfipravi, jsou zpravidla také zvédavé, jak jejich
dilo chutnd, a postupné se jej naudi jist. Podobné to byva se
zeleninou, kterou ne vSechny déti jedi. Pokud si ale mohou
vybrat napfiklad ke svaciné z vice druhl zeleniny nebo ovo-
ce a samy si ji na talifek nandat pfiméfené mnozstvi (a popfi-
padé si dojit pridat), zpravidla si najdou tu, kterd jim chutna,
a ¢asem je bude l3kat ochutnat i jiné druhy, které jedi jejich
kamaradi.

Ke spradvnym stravovacim ndvykdm patfi rovnéz etiketa sto-
lovani. Je dulezité ucit déti nejen ochutnavat a jist pestrou
zdravou stravu, ale také jim vitépovat zasady kulturniho cho-
vani pfi stolovani. K tomu napomahd mimo jiné, kdyz na déti
nechvéatame a z jidla si udélame ritudl, ,uzijeme si to”. Vhodna
forma, jak ucit déti kulture pfi stolovani, je zahrét si napfiklad
hru ,na restauraci” Zeptame se jich, zda védi, jak by se mély
v restauraci chovat a zda to zvladnou. Nékteré déti mohou
+hrat” hosty a dalsi déti obsluhu, pfi dal3i hie si role vyméni.
Déti, jez tyto hry zpravidla velmi bavi, jsou tak vedeny k osvo-
jovani etikety stolovani a kulturniho chovani pfi jidle.

Kvalitni a vyvazena strava zvlasté predskolnich déti je beze-
sporu velmi dulezita pro jejich zdravy vyvoj. Stravovani je
tedy nedilnou soucésti péce o déti v materské skole.

ZDROJE
® STRAKATA, M. Zdravé mlsani v MS. Poradce Feditelky MS.
Praha: Forum, 2019, €. 4, ISSN 1804-9745.

Mgr. Miroslava Strakata, feditelka MS Slune¢nice Mar3ovice, lektorka DVPP
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Cviceni se Stistkem -
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Kazdodenni

aktivity rozvijejici zdravy pohyb

PETRA NYKLOVA

I pFi béznych kazdodennich aktivitdch se da najit prostor pro jednoduché, zdravy pohyb
rozvijejici hry. Nemusi vZdy jit o specidlni cvi¢eni v ramci pohybovych chvilek. Diislednym
vedenim dokdzete zabavnou formou i pfi béznych aktivitdch déti vést ke zdravym
pohybovym ndvykiim. Dnes se zamérime na optimadlni sed a prevenci vzniku ploché nohy.

Optimalni sed

Védéli jste, Ze dité by uz ve dvou letech mélo umét spravné
sedét? Kdyz déti cilené povedete ke spravnému sedu, pfede-
jdete u nich mnoha zdravotnim komplikacim v dospélosti,
jako jsou napfiklad bolesti zad, lokt a zapésti. Nespravny
sed pfindsi celou fadu zdravotnich komplikaci, napf. Unavu
nebo ztratu koncentrace vlivem nespravného dychani, bo-
lesti bricha vlivem stlacenych vnitinich organd.

Naucte déti vnimat svoje télo. Naucte je vidét a citit své télo
ve vztahu k pfirovnanim, kterd muizete pouzit v kazdodenni
komunikaci s nimi:

Pouzijme pro déti tyto pfirovnani pfi sezeni na zidli:

= Nohy jsou jako koleje, zapusténé do zemé, chodidla rov-
nobéznd pevné celou plochou na podlaze, aby vlak ne-
naboural.

m  Kolena jsou reflektory, které sviti na koleje, aby pan stroj-
vUdce vidél na koleje a nenaboural.

B Pozor na vysku détské Zidle, uhel v kolenou by mél byt
zhruba 90 stupni(.

m Sedét by dité mélo na sedacich hrbolech. Déti si je mo-
hou snadno zkontrolovat pomoci dlani. Kdyz si na né
sednou, zavrti se, citi tvrdd mista pod zadkem, jako by to
byly kameny.

®  Naucte déti pfedstavu, ze ramena sméruji k zadecku, jako
by si je chtély zastrcit do zadnich kapes u kalhot. Nejsou
ani vpredu ani vzadu ani nahote u usi. Docilite toho tak,
Ze déti s nddechem zvednou ramena k usim, chvili je ne-

chte, aby je mély pfitazené, a s vydechem nechaji rame-
na volné spadnout dold.

m Hlavu déti zavési na oblacek, ktery jim pomaha hlavu dr-
zet ve vzpiimené poloze v prodlouzeni patere.

A pak uz stadi jediné, kdyz napf. déti sedi u obéda, nez se
pusti do jidla, sta¢i détem fict: ,Déti, koleje.” Pockejte, az si
srovnaji nohy. ,Reflektory Nechte, at si srovnaji kolena.
~Kameny! Déti si zkontroluji sezeni na sedacich hrbolech.
,Kapsy u kalhot” Déti s nddechem zvednou ramena a s vy-
dechem je pusti dolt.,Oblacek Vy uz vite, ze?

Tenhle jednoduchy ritudl vdm zabere jen minutu, ale tato
kazdodenné stravend minuta, pfinese détem v dospélosti

spoustu uzitku.

Prevence vzniku ploché nohy

Nevéfili byste, jak malo staci k tomu, aby déti mély zdravé
nohy. Vyrobte si s nimi kouzelny koberecek. A najdéte si pfes
den nékolik chvil, kdy si po ném déti poslapou. Poucte rodi-
Ce, at si koberecek vyrobi i doma a nechaji na ném své déti

www.rizeniskoly.cz Il 27



CVICIME

poslapovat, kdyz si cCisti zuby. Tyto dvé minuty jim mohou
zajistit zdravou nohu a diky tomu dospélost bez bolesti zad
a kréni patere.

Odkaz na navod na vyrobu kouzelného koberce je zde:
https://video.zdravestistko.cz/programs/stonozka-pi-
lotni-dil

Kurzy akreditované MSMT

Prevence nezdravych pohybovych navykl u predskolaki je
tématem mych kurzl akreditovanych MSMT v réamci DVPP.

Vice informaci o mych kurzech najdete na strankach Zdravé-
ho stistka zde: https://www.zdravestistko.cz/.

Odkaz na Stistkovy tipy

Zajima vas také, jak do kazdodennich aktivit zafadit zdravy
pohyb rozvijejici hry? Novy video seridl Stistkovy tipy #1 je
dostupny zde: https://video.zdravestistko.cz/programs/
stistkovy-tipy-pilot. Absolventky mych kurz( maji pristup
k seridlu zdarma.

Mgr. Petra Nyklova, DiS., zakladatelka projektu Zdravé Stistko; ucitelka v matefské Skole
a fyzioterapeutka s dvacetiletou praxi zamérenou na prevenci vzniku nezdravych pohybovych
navykud déti predskolniho a mladsiho skolniho véku

MARCELA KOTOVA

Pohadky pro logopedickou prevenci @]

7. JAZYCKEM
MARCELA KOTOVA [} oyt

" ZACVICIME,
Kdyz jazzékem zacvi¢ime, i
krasné se hned rozmluvime

ILUSTRACE PATRICIE KOUBSKA

Kazda kapitola obsahuje pohadku na rozvoj motoriky mluvidel, cteni
podle piktogramdl, didaktickou hru a pracovni list. Déti si zabavnou
formou procvici pusinku, mézou si pohadku samy precist pomoci obrazki,
vybarvit omalovanku a procvicit grafomotoriku na pracovnim listu.

Broz., 64 s., 185 K¢

NOVINKY Z PORTALU

Pracovni listy pro predskolaky,
Cerstvé skolaky a hlavné pro radost

Katefina Markalousova

KATERINA MARKALOUSOVA
Domek plny ukold

ILUSTRACE PETRA SOLCOVA

Soubor patnacti kratkych pitbéht, které se odehravaji kolem najemnikii jednoho
zdanlivé obycejného domu. Ke kazdému piibéhu jsou pripojeny tii pestré pracovni
listy s tikoly k procvicovani grafomotoriky, rozvoji zrakového a sluchového vnimani,
orientace na ploe, rozvijeni slovni zésoby i détské fantazie.

Broz., 64 s., 179 K¢

2portdl obchod.portal.cz | KNHKUPECTVIPORTAL: Praha 1, Jindiiéska 30, Praha 8, Klapkova 2
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Kompletni nabidka odbornych informaci pro oblast Skolstvi
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Hrave jarni tvoreni

ALEXANDRA HEJLOVA

TVORIME

svs

Tentokrdt tu mdme mésic cerven a ten nam toho prindsi opravdu mnoho. Kvapem se blizi
zdvér skolniho roku, treti cervnovou nedéli oslavime Den otcli, 21. cervna privitdme léto
a jsou tu prdzdniny - a to mé primélo k tomu, ze dnesni tvoreni bude rozmanité a hlavné

vvvvvv

s malou pomoci ho zvldadnou i ti nejmensi. Vyrobime si také zdveés ze srdicek na povéseni
a nebude chybét ani srdce pro tatinky, které bude na pfipravu a na zhotoveni opravdu velmi

snadné.
ZAVES ZE SRDICEK

Budeme potiebovat:

bilou &tvrtku

tekuté lepidlo HERKULES nebo PVA

Stétce

barevné Ctvrtky

barevné papiry (mUze byt také krepovy)

nazky

barevné stuhy (uzsi, na které budeme lepit srdicka)
tuzku

popfipadé na dozdobeni srdicek kaminky, flitry, dekora-
tivni pisek...

Postup:

1. Nejprve si jako prvni vystfihneme z bilého papiru velké
srdce a z barevné ¢tvrtky druhé velké srdce jako ,protikus” -
ty pak déti na zavér slepi k sobé. Ale nepfedbihejme. Kdyz
mame velké bilé srdce vystfizené, tak si nastfihame rGzné
velké, ale mensi kousky barevného papiru, tady klidné m-
zeme pouzit i krepovy papir. Tyto kousky budeme pfilepovat
na nase pripravené bilé srdce tekutym lepidlem. Udélame
takovou malou barevnou koladz. Jakmile déti dokon¢i lepe-
ni srdce, nechaji ho pofadné zaschnout, abychom s nim pak
dale mohli pracovat.

2. Dalsim krokem bude vystfizeni zhruba dal3ich 6 menSich
srdci, a to znameng, ze kazdé srdce je sloZzené ze dvou Casti
a ty budeme posléze lepit k sobé. Z rGzné barevnych ctvr-
tek vystrihame dvakrat tolik srdci (6 srdci = 12 kus srdicek).
Pro upfesnéni - mizeme mit jen mald srdi¢ka a nebo je také
muzeme stiidat s vétsimi kusy — ideal je dvé az tfi velikosti
srdicek.

3. Kdyz méme pfipravena srdicka, tak je zatneme komple-
tovat k sobé. Pripravime si delsi stuhu, na kterou za¢neme
pfilepovat postupné srdicka k sobé, a to od konce. Nejprve
si vezmeme jedno srdicko, na které déti nanesou lepidlo.
Pak pfilozi stuhu, na kterou jesté lepidlo pfidaji, aby nam

vée dobfe drzelo a nepopadalo. Nasledné vezmou druhé
srdce, a to pfilepi k sobé. Tim mame prvni srdicko hotové.
Pak postupujeme smérem nahoru a kdyZ médme viechna
mensi srdicka prilepend ke stuzce, tak vie zakoncime jed-
nim velkym srdcem. Vezmeme barevné velké srdce, nane-
seme lepidlo, upevnime konec stuhy, kterou pfehneme,
aby ndm vzniklo ousko, za které zavés povésime. To vie
pfikryjeme a peclivé pfilepime velkym srdcem, které jsme
si pripravili jako prvni a které nam mezi tim dlkladné za-
schlo. Tim je zavés hotovy a mlzeme si ho zavésit na vy-
brané misto. Skvéle se bude hodit napfiklad pod lampic¢ku,
lustr nebo na okno.
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DUHOVY MRAK

Budeme potiebovat:

bilou ¢tvrtku

barevné fixy na domalovani oci a pusy

tuhé lepidlo v tycince (opét nejlépe HERKULES)
barevné krepové papiry

nazky

stuhu nebo provazek na zavéseni

izolepu
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Postup:

1. Jako prvni si vystfihneme tvar mraku ze dvou bilych ¢tvr-
tek (musi byt naprosto stejného tvaru, abychom je mohli
pfilepit k sobé). Nyni rovnou na jeden vystfizeny mracek pfi-
malujeme fixou oci a Usta.

2. Potom nastfihdme Uzké prouzky krepového papiru na
duhu. Prouzky mizou byt dlouhé, jak jen déti budou chtit.
Tyto prouzky zacneme nalepovat na jednu ¢ast mracku pék-
né ze spodni (rovné) ¢asti papiru.

3. Sami vidite, Ze je to velmi snadné a rychlé, protoze jsme
prakticky hotovi. Ted jen zbyva pfilepit druhou ¢ast mracku
k sobé a mame hotovo. Kdo si bude chtit mrac¢ek povésit
treba nad postel, mlze si na zadni stranu izolepou prilepit
stuzku.




KVETINOVY VENEC

Budeme potiebovat:

vodové barvy, akrylové nebo tempery
Stétce

tavnou lepici pistoli

nazky

tekuté lepidlo

tuzku

pravitko

barevné papiry

bily kancelafsky papir vétsi gramaze
stuhu na zavéseni vénce

Postup:

1.Jako prvni si pfipravime bily papir o velikosti A4, ktery cely
déti pomaluji vodovymi barvami dle své fantazie. Zde plati
pravidlo — ¢im barevnéjsi, tim lepsi! Jakmile maji déti doma-
lovano, nechame dlikladné barvy zaschnout.

2. Mezitim si pfipravime papirové kyticky, opét — &¢im vice,
tim Iépe. Mdme dvé moznosti, vezmeme bily papir, ktery
déti také pomaluji rdznymi barvami, a pak z néj vystfihuji
rzné tvary kyticek. Nebo si déti vezmou barevné papiry,
ze kterych rovnou vystfihuji jednotlivé kyticky.

3.V tuto chvili budeme mit pomalovany papir pofadné za-
schly, a tak se pustime do dalsi faze. Papir preloZzime na polo-
vinu, na délku, ovsem tak, abychom po prelozeni papiru méli
bilou, nepomalovanou stranu nahote! Na tu si pomoci pra-
vitka a tuzky udélame linky, pomocné vodici ¢ary, a to tak,

TVORIME

aby nam zUstal papir vcelku, pouze ho prostiihdme upro-
stfed zhruba v 2-3cm pruzich. Néasledné prostfihany papir
opatrné rozevieme a sto¢ime ho opacné - tentokrat po-
malovanou stranou nahoru a bila strana tak bude vespodu.
Udéldame z pomalovaného a prostfihaného papiru jakousi
rulicku, kterou pfilepime k sobé. Lepici pistole ndm usnadni
cely proces. Jakmile mame rulicku pofadné prilepenou, tak
ji nyni opatrné spojime k sobé. Tady rozhodné pouzijeme
tavici pistoli, aby nam jiz vznikly korpus (kole¢ko) na vénec
dobre drzel. Je dobré si s papirem opatrné pohrat, aby mél
spravny a kulaty tvar vénce.

www.rizeniskoly.cz Il 31



TVORIME

4. Prakticky mdme hotovo, staci jen na prouzky pfilepit nase
pripravené kvétinky, popfipadé i s listecky. Na samy zavér
priddme stuzku a vénec mizeme zavésit.
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SRDCE PRO TATU

Budeme potiebovat:

®  bilou ¢tvrtku

m  barevny filc (nejlépe cerveny)
® vata, vyplhovy materidl

B tavnou lepici pistoli

B stuhu na Uchyt

Postup:

1. Za¢neme tim, Ze si z bilého papiru vystfihneme srdce a vy-
robime si tak $ablonu.

2. Pak si nasi vyrobenou Sablonu pfiloZzime na barevny, pfe-
loZeny filc naptl a tuzkou si obkreslime srdce. To pak opatr-
né vystfihneme (dadvdme pozor, jelikoz stfiihdame dvé vrstvy
filcu najednou).

3.V této chvili si pripravime tavici pistoli, kterou opatrné sle-
pime strany srdce k sobé. Jesté si pfipravime stuzku (ousko
na zavéseni), kterou pred slepenim vlozime mezi dvé srdce.
Ted' je ten spravny cas na slepeni. Nechame si pouze maly
kousek ze spodu srdce neslepeny. Timto otvorem pak na-
plnime srdce vatou nebo vyplhovym materidlem. Pak jesté
slepime zbytek, aby srdce bylo fddné uzavieno. Kdo by mél
chut na dalsi dozdobeni, kreativni déti mohou pokracovat
dal v dozdobeni, ale jinak médme srdi¢ko na Den otcli hotové.
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Pfedprazdninové vytvarné dilnicky jsou za nami a ja vam
z celého srdce pfreji krasné a klidné 1éto a téSim se na dalsi
tvoreni s vami. Krdsné prazdniny!

Alexandra Hejlova, vytvarnice

t E D UJ o B Hled:f\te zar'n(jestnance?
# préace ve vzdélavani Hledate praci?
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Pod hladinou rybnika

KATERINA KONVALINOVA

Slunce uz priddvad na sile a zacind vic a vic hrdt. Teplé a slunecné pocasi ldkd k vodé
a vodnim radovdnkdm. U vody je toho také mnoho k pozorovdni. MiiZzeme pozorovat hmyz
a zivot kolem vody. Ale copak se asi déje pod vodou? Pojdte si s détmi vytvorit veselé rybky.

Rybky (Katefina Konvalinova)

Pod hladinou rybnika
Jsou to dobré plavkyné,
nedélaji chyby.

Rybdre, ty nemaji

ani trochu v ldsce,

z legrace jim tahaji

za hdcky a vlasce.

Rybky z otisku prsti
(viz Priloha 1)

Déti si pracovni list dotvofi dle vlastni fantazie. Mohou do-
kreslit rizné vodni zivocichy nebo vyuzit svoje prsty, kdy
otisknou do pracovniho listu sv{j prst namoceny do zelené
barvy. Nasledné ho dokresli tenkym fixem a vytvofi z otisku

ryby.

Pohyb s basnickou

Déti doprovodi basnicku pohybem, kdy naznacuji rukama
plavani. Mohou rukama napodobit plavecky styl prsa ¢i
znak. Pohybuiji se volné po prostoru.
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Kapr (Katefina Konvalinova)

Plave kapr ve vode,
plavdni je v pohodé.
Plave prsa, plave znak,
je to kapr kabrridk.

Grafomotorika - viny

Déti zkousi kreslit viny kolem rybicek v pracovnim listu. Jako
nacvik pred samotnou aktivitou |ze zafadit uvolfiovaci cviky,
kdy déti kresli viny ve vzduchu pred sebou. Mohou zkouset
nejprve viny kreslit na velké archy baliciho papiru. Az poté
na mensi format papiru.

(viz Pfiloha 2)
Rybka z papiru

Pomiicky: kancelaisky papir, nlizky, fixy, eurofolie, rozpraso-
vac s vodou, lepidlo

Postup: Tuto jednoduchou rybu si s détmi vytvofrite z pru-
hu papiru. Sablonu si obkreslite nebo okopirujete. Kance-
larskou folii pokreslite fixami v riznych zelenych odstinech.
Poté postrikate vodou z rozprasovace. Na takto pomalova-
nou a mokrou folii pfiloZte papir s rybkou. Barva se obtiskne
a zapusti do papiru. Vytvofi tak zajimavy akvarelovy efekt. Po
zaschnuti rybku sloZime a vystfihneme dle predlohy. U ocas-
ku slepime lepidlem a mame hotovo.

(viz Priloha 3)
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Priloha 1
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Priloha 2
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O tonralimona.com



Priloha 3
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Mgr. Katefina Konvalinova, ucitelka, MS Skola hrou, Milanska 472, Praha
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Podporte vyvoj deti pomoci umeni

TEREZA VALKOUNOVA

Pocit, ktery dokdze vyvolat divadelni predstaveni, malba nebo i poslech oblibené hudby, je
pro kazdého jedinecny. Déti jsou navic pfirozenymi umélci, piekypuji energii a ndpady a ke
tvoreni pristupuji s radosti a bez zabran. Uméni jim pomdhd sebeuvédomeéni i vyjadreni

obtiznych pocitii, na které nestaci slova.

Dne 3. kvétna zacala kampan Asociace lesnich matefskych
skol s podtitulem ,V lese jako v pohadce’, kterd byla spus-
téna na Mezinarodni den lesnich Skolek. Pro leto3ni oslavy
byla vybrana oblast pfirodni pedagogiky vénujici se pfinosu
umeéni pro vyvoj predskolnich déti. Cilem je tak ukdzat, Ze les
neni jen divocina - natura, ale i tvofeni — kultura.

Kampan,V lese jako v pohddce” ma predstavit konkrétni ¢in-
nosti, které s détmi v rdmci pfirodni pedagogiky probihaji
v souvislosti s uménim. V3e, co se ve Skolce tvofi, pfirozené
vychazi z ro¢niho obdobi. Nékdy tvori déti spontdnné, jindy
je tvoreni propojeno s ur¢itym tématem v souladu se 3kol-
nim vzdélavacim programem (SVP). K tomu jsou vyuzivany
rizné vzdélavaci formy prace - at uz fizena, skupinova, ¢i in-
dividualni ¢innost, tvoreni se nevyhyba ani volné hre, ktera
je podstatnym prvkem pfirodni pedagogiky.

Predskolni dité je intuitivni, pracuje s fantazii, chce néco
uskutecnit. Proto po détech primarné nepozadujeme napo-
dobu bez souvislosti - co je dané, je protikladem tvofivosti.
Dulezity je tak proces tvofeni, ne vysledek. Déti v pfirodé
vnimaji vdemi smysly, jsou navic svou vyskou pfirodé mno-
hem blize, a mohou tak sledovat detail. Soucasné predsko-
laci mohou rozvijet matematické dovednosti napfiklad po-
moci pojmU vétsi/mensi, porovnavani délek apod., to vie
zajimavou a zdbavnou formou. Nespornou vyhodou je, Ze
déti maji moznost dotykat se a hrat si s pfirodnimi materialy,
coz je pro né v dnesnim plastovém a virtualnim svété pfinos-
nd alternativa.

V lesni Skolce jsou déti vedeny k tomu, aby umély nazi-

rat na svét z rGznych pohledl a umély uZivat své doved-
nosti a predstavivosti k vytvareni estetickych predmétd di
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proméné prostiredia umély se o né podélit. Tyto ¢innostijsou
propojeny s vychovou hudebni, vytvarnou ¢i dramatickou.

Vytvarna vychova

Dité v predskolnim véku mad jiné vnimani svéta nez dospély
a neméli bychom jim tak vnucovat svij pohled na svét, ale
vést déti k osobnimu rozvoji. Vyznam détského vytvarného
projevu nalezneme hlavné v tom, jak dité do tvorby vnasi
svUj vnitfni obraz svéta. Pro ucitele zde nalezneme vyznam
hlavné z hlediska diagnostiky, kdy mGzeme sledovat vyvoj
¢i psychické procesy. Vytvarna vychova mé v rdmci pfirod-
ni pedagogiky dllezité postaveni, at uz v podobé kresleni
nebo barveni latek, kde Ize pouzivat pfirodni materidly (ko-
feni, ovoce ¢i byliny), ¢i malovani rdzné barevnymi hlinka-
mi. Ale i déti v lesni Skolce maiji pravidelné v ruce voskovky,
Stétce a predskolaci pastelky, aby se naucili spravny uchop.
Soucasti je také prace s pfirodninami, kde lIze tvofit domec-
ky, ale i nejriiznéjsi obrazce. Déti maji také moznost v rdmci
spolupodileni se na prlibéhu oslav ¢i slavnosti v ramci zvy-
ka a tradic vytvaret vyzdobu, masky a dalsi ,rekvizity”. Spe-
cifickou oblasti jeprace se dievem, ktera vychazi z principu
ucit déti redlnym situacim s opravdovymi néstroji, v rdmci
pfirodni pedagogiky navic z nabidky vzdéldvacich materiald
dostupnych v pfirodé.

Vytvarnd cinnost a obecné tvofeni rozviji jemnou i hrubou
motoriku (koordinace a rozsah pohybu, koordinace ruky
a oka), uzivani vsech smysl{, psychickou a fyzickou zdat-
nost. Stejné tak ma pozitivni vliv na soustfedéni, spolupraci
s ostatnimi détmi a je ucitelem, tvorivost a fantazie.
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Dramaticka vychova

Déti se uci o fungovani svéta skrze pribéhy, at uz zprostred-
kované pomoci pohadek, nebo téch, které samy pro lepsi
pochopeni udalosti a pocitl vytvareji. Dramaticka vychova
je nastroj, kterym Ize prozkoumat témata, o kterych, vzhle-
dem k predskolnimu véku, nelze naplno mluvit a déti je tak
mohou zazit v bezpe¢ném pojeti. Brian Way, jeden ze za-
kladatell dramatické vychovy, definoval pojem dramaticka
vychova takto: ,Ditéti miZeme sdélit dvéma zpusoby, co je to
slepy clovek. Mizeme mu fici, Ze slepy je clovék, ktery nevidi.
Nebo mu rekneme:,Zavri oci a pokus se najit cestu ven z mist-
nosti.’ A ten druhy zplsob je dramatickd vychova.” Rozehraje-
me-li dramatickou hru nebo cviceni, nikdy k tomu nenutime
vSechny déti, zalezZi na nich, jestli budou hraci, nebo divaci.
Vétsinou takto pracujeme s détmi po obédé, v dobé, kdy
mladsi spi, tedy s témi starSimi. Kdyz se pridavaji mladsi, jsou
vétsinou pozorovatelé. Vzdy je aktivita spojena s pfibéhem —
je to zpUsob, kterym se zprostfedkovavaji poznatky o Zivoté.
Po obédé je idedlni ¢as pro ¢teni pohadek - po celém do-
poledni venku déti potfebuji klid a odpocinek, stravit obéd,
nez opét vyrazi ven. Dramatickd vychova probiha také zpro-
sttedkované skrze navstévu divadla, at uz loutkového, ¢i tre-
ba s prvky nového cirkusu. Divadla byvaji také ve skolkach
pfi slavnostech, kde se déti mohou aktivné podilet napfiklad
vyrobou loutek a nezfidka jsou aktivnimi herci.

Tim, Ze déti nechdme opakované vstoupit do pribéhu ,na
vlastni k(zi, rozvijime sebeuvédomeéni, tvorivost, posiluje-
me vazby ve skupiné. Pracujeme také s emocemi, jejich roz-
poznanim, pojmenovanim i vyjadienim.

Hudebni vychova

Pisné, rytmy, fikadla jsou nedilnou soucasti predskolni vy-
chovy, lesni skolky nevyjimaje. Setkdme se s nimi zpravidla
jiz rdno u ranniho kruhu a uslySime je zadvérem dne. Pisné
jsou totiz dobrym signalem, jak zahdjit ¢i ukoncit néjakou
¢innost, upozornit déti, Ze prichdzi zména, svolat je k sobé
apod. Jinymi slovy hudba laskavym zplsobem nahrazuje
pokyny. Pro tyto Ucely pouzivdme vzdy stejné pisné, popév-
ky ¢i nastroje. Jakmile si na né déti béhem pér tydnd zvyk-
nou, staci, kdyz zazni prvnich par hlasek, a déti uz védi, co se

chysta. Pisné a fikadla hraji klicovou roli pro rozvoj feci, jsou
soucasti logopedické prevence i intervence. Pedagogové
v lesnich 3kolkach hraji na rizné hudebni nastroje — oblibe-
na je kytara, koncovka, flétna, ale Ize se setkat i s klarinetem,
trubkou a nékde i s celou kapelou. Mezi oblibené hudebni
nastroje déti patii napfiklad zvonkohry &i nastroje, které si
samy vyrobily.

Déti diky hudebni vychové déti rozvijeji sluchové vnima-
ni, rytmické citéni, koordinaci pohybu a dychani. Hrani na
jednoduché néstroje détem zdarovert umozni improvizovat
a rozvijet fantazii pfi vytvareni zvuki za pouziti rGznorodych
materiald.

Dulezity je proces tvoreni, ne vysledek

Je tfeba fici, Ze neexistuje sprdvné nebo 3Spatné tvoreni.
Umeéni je vzdy jedinecné a origindIni a déti bychom tak méli
podpoiit, proto:

= Nechte déti rozhodnout, jak chtéji tvofit — dejte jim k dis-
pozici material a pomcky, to staci.

m Nefikejte jim, co by podle vas mély délat, ale délejte to
sami. Déti nejradéji tvoii ndpodobou a postupné pfijdou
na to, ze Ize jit vlastni cestou.

m  Pokud si nejste jisti, pozadejte dité, aby vdm o svych na-
padech feklo vice.

m Vysledné dilo nemusi splriovat vase ocekavani. Ocente
jej tim, Ze pojmenujete konkrétni prvek nebo postup,
ktery vas zaujal.

Co détem uméni prinasi?

Uméleckd tvorba v raném véku ma mnoho ptinosu pro fy-
zickou, emocionalni a dusevni pohodu déti. Zde jsou jedny
z nich:

1. Kreativita

Kreativita a moznost tvofeni je pro vyvoj ditéte nesmirné
dllezitd a podporuje predstavivost. Prav4, kreativni strana
mozku je zodpovédna za vizualni dovednosti a porozumé-
ni tomu, co vidime o¢ima (coz se v predskolnim véku stéle
vyviji). Pfi tvofeni ma dité moznost experimentovat, zkouset
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nové kombinace a zkoumat, jak funguji
barvy i materidly. Toto zkoumani vytvafri
nova spojeni v mozku, déti se kazdym
pokusem uci (vic, nez kdyz opakuji
,Spravny postup”), a to zabavnou for-
mou. Zkuste dat détem moznost, aby
si osahaly klru stromu ¢i prozkoumaly
tvar a barvu jeho list(l, a uvidite, jakym
zpUsobem pak strom nakresli.

2. Rozvoj mozku

Déti jsou ptirozené zvidavé. Zkoumaji,
pozoruji a napodobuji a snazi se zjistit,
jak véci funguji. Uméni je cinnost, pfi
které se mohou v zavislosti na aktivité
uplatnit viechny smysly — zrak, zvuk,
hmat, ¢ich a chut. Détské mozkové syna-
pse se rozbihaji, kdyz déti experimentuji
a tvofi tim, ze michaji barvy a materidly
nebo kresli podle fantazie ¢i toho, co
vidi pfed sebou. V pfirodé k tomu sly-
i uklidnujici zpév ptakd, sumeéni listd
nebo vody. Klid vytvafi pocit bezpeci
a ten je pro uceni klicovy — bezpeci a ra-
dost prokazatelné podporuji budovani
novych mozkovych spojeni.

3. Vyjadiovani pocita

Déti vstiebdavaji neuvéfitelné mnozstvi
novych informaci a potrebuji bezpec-
nym zpUsobem zpracovat to, co se na-
ucily. Uméni jim umoziuje zkoumat
pocity a vyrovnavat se s kazdodennimi
i vyznamnymi udalostmi. Dité se nauci
vyjadfovat své vlastni pocity tim, ze své
myslenky prenese — at uz na papir, nebo
je tfeba zahraje pomoci figurek. Je to
zpUsob, ktery jim muze byt pFijemnéjsi
nez slova. Zkuste jej proto neopravovat
a nehodnotit. Pokud vas zajima, proc
maluje nékdy nesrozumitelné ¢&i stra-
Sidelné scény, ptejte se se zvédavosti
a podporou, Ze je v poradku, cokoli ma-
luje. Tim jej totiz ucite, Ze je v poradku,
jak se citi, je pfijimano takové, jaké je.

4. Rozvoj motorickych dovednosti

Tvoreni pomaha rozvijet jemnou moto-
riku prstl a koordinaci ruky a oka ditéte.
Drzeni Stétce, navlékani koralk, lepe-
ni, modelovani pak pomaha naptiklad
pfi u€eni zavazovani tkanicek, zapinani
knoflik(i a mnoha dalsich kazdodennich
¢innostech.

5. Socialni dovednosti

Uméni poskytuje détem prostor pro
sebevyjadreni. Kdyz déti tvori, posiluji
svou sebed(ivéru diky tomu, ze mohou
vytvofit néco jedine¢ného, vyjadfuji své
pocity a predstavy o svété. Pfi spolec-
né praci se déti uci sdilet, komunikovat
s ostatnimi. Uméni pomdhd vytvaret
spole¢ny prostor i pro déti, které se na-
vzajem neznaji a mohou pfitom vytvofit
spole¢né dilo.

ASOCIACE _
LeSNICH MS

Tereza Valkounova, Asociace lesnich MS
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