ECIAL PRO MS

SIS
SN

ZARAZOVANI REDITELU
A REDITELEK SAMOSTATNYCH
MATERSKYCH SKOL

DO PLATOVYCH TRIiD
POTRAVINOVE ALERGIE
SVOBODNA HRA

CANISTERAPIE V MATERSKE SKOLE

Odborny ¢asopis pro mateiské skoly | Elektronicky archiv ¢asopisu na www.rizeniskoly.cz



,,Jedine
AH wedl |

co L.

ANTOINE
DE SAINT-EXUPERY

Za celou redakci
Rizeni §koly
Vam prejeme,
at o téchto letnich
prazdnindch
najdete to,
co cely Zivot
hleddte...

Nebojte se byt
zase detmi!

OBSAH

LEGISLATIVA
Cestovni nahrady | Mgr. MartinKaplan.................00.....0 2

AKTUALNE

Zarazovani feditelt a Feditelek samostatnych
mateiskych skol do platovych tiid |

Mgr. Anna Katerina Vintrova, LLM. ...... ... oot 4

Potravinové alergie | MUDr. Martin Gregora.................... 7
PREDSTAVUJEME

Jak identifikovat nadané dité ve skolce?

Vyuzijte metodu NOMI!

Autorsky tym APIV B. . ..o 10

MANAZERSKE DOVEDNOSTI
Workshop na pedagogické poradé |

Bc.RomanaBrilova ..o 12
ROZHOVOR

Svobodnahra........... ... .. 13
KLIMA SKOLY

Canisterapie v mateiské skole |

Bc. Veronika Ku€erovd, DiS. ... 19

Okamzité se uklidni! aneb co délat se vztekajicim

se predskolakem? | Mgr. et Mgr. PavlaKoucka ................. 22

Stravovani déti v mateiské Skole - 2. ¢ast |

Mgr. Miroslava Strakatd ............. ..o 24
CVICIME

Cviceni se Stistkem - Kazdodenni aktivity rozvijejici

zdravy pohyb | Mgr.PetraNyklova .................. ..., 27
TVORIME

Hravé jarni tvofeni | AlexandraHejlova........................ 29

Pod hladinou rybnika | Mgr. Katefina Konvalinova ............ 34

Podpoite vyvoj déti pomoci uméni | Tereza Valkounova ...... 38

www.rizeniskoly.cz [l 1



LEGISLATIVA

Cestovni nahrady

MARTIN KAPLAN

V regiondlnim skolstvi jsou pedagogicti i nepedagogicti pracovnici vysildani na pracovni
cesty a v souvislosti s tim jim vznikd ndrok na cestovni ndhrady. V tomto ¢lanku vysvétlim,
v jakych dalsich pripadech miiZe mit zaméstnanec na cestovni ndhrady ndrok a jaké druhy

cestovnich nahrad zndme.

Cestovni ndhrady jsou finan¢nim plnénim poskytovanym
zaméstnavatelem za cestovni vydaje vynalozené zamést-
nancem v souvislosti s pracovni cestou, cestou mimo pra-
videlné pracovisté, prelozenim, do¢asnym pfidélenim, pfi-
jetim do zaméstnani v pracovnim poméru, vykonem prace
v zahranici, mimoradné cesté v souvislosti s vykonem prace
mimo rozvrh smén v misté vykonu prace nebo pravidelného
pracovisté.

Zaméstnavatel ma, s pfihlédnutim k opravnénym zajmdm
zaméstnance, povinnost prfedem pisemné stanovit pod-
minky, které mohou ovlivnit poskytovani a vysi cestovnich
nahrad. To v praxi znamena, ze v rdmci cestovniho prika-
zu nebo jinou formou stanovi zplsob dopravy, ubytovani,
dobu a misto nastupu a ukonceni cesty a také misto plnéni
pracovnich ukold.

V regionalnim 3kolstvi jsou cestovni ndhrady poskytovany
prevazné v souvislosti s tuzemskou pracovni cestou a vyko-
nem prace mimo pravidelné pracovisté

Pravidelné pracovisté

(§ 34a zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prdce, ve znéni pozdéj-
Sich predpisu, ddle jen zdkonik prdce)

Pravidelné pracovisté se sjednava v pracovni smlouvé a ne-
smi byt sjednano 3ifeji nez jedna obec. Jde zpravidla o misto,
kde zaméstnanec obvykle kond praci. Neni-li pravidelné pra-
covisté sjedndno, je jim misto vykonu prace sjednané v pra-
covni smlouvé. Pokud by misto vykonu prace bylo sjednano
Sifeji nez jedna obec, povazuje se za pravidelné pracovisté
obec, ve které nejcastéji zacinaji cesty zaméstnance za Uce-
lem vykonu préce.

Druhy cestovnich nahrad
(§ 156 andsl, § 166 a ndsl, § 173 a ndsl. zdkoniku prdce)
Jsou upraveny zvlast pro tuzemské a zahrani¢ni cesty. Ve-

fejné skoly jsou navic zdkonikem prace limitované ve vysi
a druhu poskytovanych cestovnich nahrad.
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Cestovnimi nahradami jsou nahrady:

1. jizdnich vydajq,

2. jizdnich vydajl k navstéveé c¢lena rodiny,

3. vydajl za ubytovani,

4. zvySenych stravovacich vydaja (dale jen ,stravné”),
5. nutnych vedlejsich vydaja.

Pfi zahrani¢ni pracovni cesté jsou poskytovany obdobné
druhy cestovnich ndhrad. Omezeni vefejnych 3kol spociva
zejména v nemoznosti zménit vysi nadhrady jizdnich vydaj
a navyseni stravného nad horni limit stanoveny zdkonikem
prace nebo poskytnout cestovni ndhrady nad ramec néhrad
vyjmenovanych v zakoniku prace.

Cestovni ndhrady mohou byt stanoveny nebo sjednany i pau-
salné.V takovém pfipadé se vychazi z primérnych podminek
rozhodnych pro poskytovani cestovnich nahrad, vyse ces-
tovnich nadhrad a ocekavanych primérnych vydaji skupiny
zaméstnancl nebo zaméstnance. Timto zplsobem je mozné
postupovat, pokud zaméstnavatel ur¢uje podminky pracovni
cesty obdobné viem zaméstnanclim a neexistuji vyznamné
rozdily zejména v cenach za ubytovani s ohledem na lokali-
tu atp. Je-li ¢astka cestovnich ndhrad uréena jednostranné
zaméstnavatelem, ma ten povinnost na zadost zaméstnance
predlozit podklady, ze kterych pfi stanoveni ¢astky vychazel.

Aby zaméstnanec cestovni vydaje nehradil ze svych pro-
stredk( a az poté obdrzel nahradu, je zaméstnavatel povinen
zaméstnanci poskytnout zuctovatelnou zélohu az do pred-
pokladané vyse cestovnich ndhrad. Ta se stanovi s ohledem
k podminkam pracovni cesty. Zadloha nemusi byt poskytnu-
ta, dohodnou-li se na tom zaméstnavatel a zaméstnanec.

Zpravidla do 10 dnl po ukonceni pracovni cesty méa zamést-
nanec povinnost predlozit zaméstnavateli pisemné doklady
potfebné k vyuctovani cestovnich ndhrad a nevyuctovanou
zalohu vratit. Pokud by se skutec¢nosti, na zakladé kterych se
cestovni nahrady stanovuji, zménily, ma zaméstnanec po-
vinnost bezodkladné to oznamit zaméstnavateli. Zménou je
napfiklad nemoznost vyuzit dopravni prostfedek uréeny za-
méstnavatelem nebo ubytovéni v ramci limitl nastavenych
zaméstnavatelem.



Z praktického hlediska zaméstnanec napf. vyslany na pra-
covni cestu musi védét, jaké jsou podminky této cesty
(tj. dopravni prostiedek, ubytovani atp.). Ty budou zpra-
vidla uréeny v cestovnim pfikazu. Od zaméstnavatele
také obdrzi zalohu ve vysi pfedpokladanych cestovnich
nahrad, kterou posléze vyuctuje. Proto je nutné, aby
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zaméstnanec uschoval viechny danové doklady o plat-
bach vynalozenych na cestovni vydaje. Pokud by nebylo
mozné pracovni cestu v souladu s pokyny zaméstnava-
tele uskutecnit, oznami to zaméstnanec zaméstnavateli.
Ten by zaméstnanci s ohledem na zménu skutecnosti mél
zménit podminky pracovni cesty.

Mgr. Martin Kaplan, pravnik CMOS PS
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Zafazovani reditelu a reditelek
samostatnych materskych skol

do platovych trid

ANNA KATERINA VINTROVA

Problematika zarazovdni reditelii a Feditelek materskych skol do platovych tFid je

v posledni dobé velmi diskutovanym tématem. Také verejny ochrdnce prdv se jim zabyval
ve dvou Setrenich. Piestoze jiz nékolik let existuje metodicky pokyn vydany Ministerstvem
skolstvi, mlddeze a télovychovy, ktery je pravidelné aktualizovadn, stdle v praxi dochadzi

k nejasnostem. Cldnek si proto klade za cil pfedevsim osvétlit, do které platové tiidy mohou
zfizovatelé reditele a reditelky (samostatnych) materskych skol zaradit.

Postaveni reditele mateiské skoly

Reditel' matefské $koly (MS) byva statutdrnim orgéanem
skolské pravnické osoby.? Dale odpovida napt. za odbor-
nou a pedagogickou Uroven vzdélavani a Skolskych sluzeb
a za zajisténi dohledu nad détmi a nezletilymi zaky ve Skole
a $kolském zatizeni.? Reditel 3koly je zarover pedagogickym
pracovnikem* a nadale vykonava pfimou pedagogickou ¢in-
nost.®

Reditel matefské $koly je dale ve smyslu zakoniku préace ve-
doucim zaméstnancem.® Vedouci zaméstnance $kol zaradi
do platové tfidy organ, ktery je na pracovni misto ustano-
vil - v pripadé feditelt MS tedy zfizovatel $koly. ZFizovatel
taktéz urcuje s ohledem na pfislusné predpisy jejich plat
(tj. vSechny jeho slozky).” Je to tedy praveé zfizovatel, kdo nese
odpovédnost za spravné zafazeni feditele do platové tfidy.

Zakonik prace dale stanovuje, Ze zaméstnavatel zafadi ve-
douciho zaméstnance do platové tfidy podle nejnarocnéj-

Sich praci, jejichz vykon Fidi nebo které sam vykonava.?
Zakonik prace tedy predpoklada, Ze feditelé matefskych skol
nebudou vzdy vykondvat stejné ¢innosti a jejich naplr prace
se muze méné ¢i vice lisit.

Zarazeni do platové tridy podle nafizeni
vlady o katalogu praci

Nafizeni vlady o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a spra-
vé (dale jen ,nafizeni o katalogu praci”)® stanovi zafazeni
praci ve vefejnych sluzbach a spravé do platovych tfid za-
méstnancd, ktefi za svou praci pobiraji plat. Katalog praci
v priloze k nafizeni o katalogu praci stanovi zafazeni praci
do platovych tfid podle jejich slozitosti, odpovédnosti
a namahavosti a ¢leni je podle druhu do povolani. | nafizeni
o katalogu praci pocitd s tim, ze se ukoly jednotlivych redi-
teld mohou liit.

Ztizovatel mlze zarfadit feditele samostatné materské
skoly'® do nékolika platovych tfid, a to podle nejvyssiho

!V textu je pro lepsi srozumitelnost pouzito jednotné oznaceni  feditel”, které viak zahrnuje nejen feditele, ale i Feditelky MS.
2 Ustanoveni § 131 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vyssim odborném jiném vzdélavani (skolsky za-

kon), ve znéni pozdéjsich predpisu.
3 Ustanoveni § 164 odst. 1 pism. ) a h) skolského zékona.

4 Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpis.

5 Viz pfiloha nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specidlné pedagogické a ptimé
pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist.

¢ Ustanoveni § 11 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku préace, ve znéni pozdéjsich predpist.

7 Ustanoveni § 122 odst. 2 zékoniku préce.
& Ustanoveni § 123 odst. 3 zékoniku préce.

° Nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb,, o katalogu praci ve verejnych sluzbéach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpisa.
19 Samostatnou MS je zde mysleno $kolské zafizeni jako samostatny subjekt, aniz by bylo spojeno s jinou (zakladni) 3kolou. Reditel spoje-
né zakladni a matefské skoly totiz mze mit oproti Fediteli samostatné MS odlisnou pracovni napln, a maze byt tedy pfipadné zafazena

i do jiné platové tridy

4 B special pro mateiské skoly 3/2022



dosazeného vzdélani a fakticky vykonavané prace."
Nejcastéji se ovsem bude jednat o 11. platovou tfidu podle
dilu Koordinacni, programovy a projektovy pracovnik. K zara-
zeni do této platové tfidy je treba dosazeni vysokoskolského
vzdélani' a vykon cinnosti ve viech uvedenych oblastech,
tedy cinnosti spocivajicich v komplexni koordinaci ekono-
mické, personalni, technické, provozni, majetkové a orga-
nizacni spravy organizace, pfipadné spravy dalsich obor(
¢innosti organizace.'

MSMT do lonského roku ve svém metodickém pokynu uva-
délo, Ze omezené dispozice s nemovitym majetkem (napf.
svéfeni nemovitého majetku na zdkladé smlouvy o vypujc-
ce) znamenaji prekazku pro zafazeni do 11. platové tridy.
Zastupkyné ochrance, kterd vaci MSMT vedla v této véci
Setfeni, se viak s timto ndzorem neztotoznila. Namitala, ze
omezené dispozice s nemovitym majetkem neznamenaji
nulovou spravu majetkové oblasti. SvUj nazor oprela o sku-
tecnost, Ze feditel Skoly musi zajistit sprdvu nejen ostatniho
(movitého) majetku, ale o svéfeny nemovity majetek musi
také urcitym zplsobem pecovat. Na zakladé Setreni zastup-
kyné ochrance MSMT sv(ij nazor zménilo a pGvodné
chybny metodicky pokyn v lofiském roce aktualizovalo.
Na druhou stranu, dle zastupkyné ochrance nemdze zii-
zovatel feditele do 11. platové tfidy zaradit, pokud fedi-
tel ¢innosti v jedné nebo ve vice vyse uvedenych oblas-
tech skute¢né nevykondva.™

Pro Uplnost je v této souvislosti vhodné zminit, ze aktuali-
zovany metodicky vyklad MSMT k odménovani pedagogic-
kych pracovnikd'™ stejné jako doporuceni pro zfizovatele'
shodné uvadéji, ze feditele nelze do 11. platové tfidy zafa-
dit, pokud ,spravu nemovitého majetku vykonava zfizovatel
a reditel skoly tak tyto ¢innosti nezajistuje”'’” S timto tvrze-
nim Ize souhlasit. Nicméné se domnivam, ze je vhodné si po-
lozZit otdzku, kdy feditel materské Skoly nevykondava spravu
nemovitého majetku. Z povahy véci je totiz pravé ukolem
feditele, aby zajistil zejména odemykani a zamykani budo-
vy MS. Reditel by mél rovnéz zajistit bezpe¢nost, osvétle-
ni, uklid a opravy budovy 3koly i pfilehlych pozemkad, at jiz
vlastnimi silami, nebo objednanim externi firmy. Domnivam
se tedy, Ze pravé tyto ukoly by mélo byt mozné podradit pod
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spravu nemovitého majetku, a vétsina feditelll by tak v praxi
méla vykonavat komplexni spravu majetku.

Na druhou stranu, pokud feditel matefské Skoly nesplnhuje
podminky dilu Koordinacni, programovy a projektovy pracov-
nik naptiklad z dGivodu, Ze prece jen nevykonava komplexni
spravu vyse uvedenych oblasti, je mozné jej zaradit dle od-
dilu Ucitel, zejména pak do 10. platové tridy.

Jak je to s dvanactou platovou tridou?

Pokud feditel matefské $koly nevykondva pouze spravu vyse
uvedenych oblasti, nybrz je také rozviji, bylo by mozné uva-
zovat o zafazeni do 12. platové tiidy podle dilu Koordinacni,
programovy a projektovy pracovnik.V praxi se viak bude jed-
nat spiSe o méné casté pfipady.

Dvandacta platova tfida prichazi rovnéz v ivahu, pokud v ma-
tefské skole plsobi kromé ucitell jiny odborny zaméstna-
nec. Mize se jednat napfiklad o specidlniho pedagoga za-
fazeného do 12. platové tfidy. Ze zakoniku prace vyplyva, ze
zaméstnavatel zafadi vedouciho zaméstnance do platové
tfidy podle nejndro¢néjsich praci, jejichz vykon fidi nebo
které sdm vykonava. A pravé zaméstnani specidlniho peda-
goga s 12. platovou tfidou |ze povazovat za takovéto fizeni
praci ve smyslu zédkoniku prace. Proto Ize fediteli matefské
Skoly pfiznat vy3si platovou tfidu, nez ktera by mu nélezela,
kdyby tento specidlni pedagog v mateiské skole nepUsobil.
| v tomto pfipadé je oviem nutné, aby byly dodrzeny pod-
minky dosazeného vzdélani, popf. odpoctu pfislusnych let
praxe.

Obavy z kontroly cerpani financnich
prostiedku

Dle zjisténi ochrance mivaji zfizovatelé obavy ze Spatné-
ho zafazeni feditele MS do platové tfidy, protoZe hrozi, ze
pfipadna kontrola ¢erpani financnich prostredkd ze strany
Ceské 3kolni inspekce (CSI) nebo krajského Gfadu odhali
neopravnéné nakladani s finan¢nimi prostredky. V takovém
pfipadé se zfizovatelé vystavuji riziku vraceni neopravné-
né Cerpanych penéz do statniho rozpoctu. Proto se néktefi

" Srov. pfilohu A seznamu povolani a rozpéti platovych tfid natizeni o katalogu praci.
12 Bakalarské ¢cimagisterskévzdélani.Vopacném pripadélzevyjimecnévyuzitpostupudleustanoveni§ 3odst.4 natizenivlady ¢.341/2017Sb.,
o platovych pomérech zaméstnanct ve vefejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpis(, ktery vsak maze vést k nizSimu za-

kladnimu tarifu platu nez v ptipadé zafazeni do nizsi platové tridy.

13 Viz priloha B, ¢ast 1., dil 1. 01. 12 natizeni o katalogu praci.

4 Zpréva vefejného ochrance prév ze dne 12. ledna 2021, sp. zn. 6000/2019/VOP, dostupné z: https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/9008

> Metodicky vyklad k odmérovdni pedagogickych pracovnikt a ostatnich zaméstnanci skol a skolskych zarizeni a jejich zarazovdni do plato-
vych tfid podle katalogu praci, €. j.: MSMT-71/2020-4. Dostupné z: https://www.msmt.cz/uploads/O_200/Metodicky_vyklad_k_odmeno-
vani_zari_2021/Il_Metodicky_vyklad_k_odmenovani_uprava_web.pdf

¢ Metodické doporuceni pro zfizovatele k odmériovdni reditelt z dubna 2022. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2022/
04/01_Metodicke_doporuceni_pro_zrizovatele_k_odmenovani_reditelu.pdf

17 Viz str. 6 Metodického doporuceni pro zfizovatele k odmériovdni rediteld.
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z nich ,preventivné” uchyluji k zafazeni reditele MS do nizéi
platové ttidy. A pravé takovym piipadem se predchozi vefej-
nd ochrankyné prav v minulosti zabyvala.'

Na pfedchozi ochrankyni se obratila feditelka matefské sko-
ly a namitala nespravny postup CSI, ktera pfi kontrole nezo-
hlednila, Ze materska skola v rozhodném obdobi zamést-
navala na dobu Sesti mésicl specidlniho pedagoga. Z toho
feditelka usuzovala, Ze ji ndlezi 12. platova tfida. Ochrankyné
souhlasila, Ze feditelce po dobu trvani pracovniho poméru
specidlniho pedagoga nalezi 12. platova tfida. Nicméné do-
dala, ze za zbyvajici obdobi by feditelce méla nalezet pouze
11. platova tfida, nebot feditelka neprokazala, ze by vyko-
navala ¢innosti vedouci k rozvoji dle 12. platové tridy v dile
Koordinacni, programovy a projektovy pracovnik, ani se nepo-
dili na tvorbé koncepce rozvoje skolnich vzdélavacich pro-
gram0 matefskych skol pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a jejich koordinaci v rdmci kraje, jak to stanovuje
dil Ucitel.

V tomto 3etfeni se jednalo pfedevsim o prokazani, které ¢in-
nosti feditelka MS skute¢né vykonava. Zadna z ji uvedenych
vsak ochrankyni nepresvédcila, Ze by se feditelka zaslouzila
o rozvoj pfislusnych oblasti podle dilu Koordinacni, progra-
movy a projektovy pracovnik. Pro dokresleni uvadim nékte-
ré z vyjmenovanych ¢innosti, které ochrankyné povazovala
spise za spravu nez rozvoj: vypsani, zajisténi a vyhodnoceni
vybérového fizeni; zajisténi stavebnich praci pfi opravé bu-
dovy 3koly, stfechy nebo zahrady $koly; samostatné zpraco-
vani zdméru na nakup, opravy a rekonstrukci majetku svére-
ného k uzivani.

Obrana proti nespravnému postupu CSI
nebo krajského uradu

V pfipadg, ze CSl provede v mateiské 3kole kontroly, s jejimz
vysledkem feditel nebo zfizovatel nesouhlasi, je mozné podat
namitky proti kontrolnimu zjisténi a pfipadné i stiznost fedite-
li krajského inspektoratu nebo k Ustredi CSI. Pokud ani tento
postup nebude Uspédny, zbyva moznost obratit se s podnétem
na ochréance (elektronicky nebo osobné).V podnétu ochranci je
pfitom potreba vylicit, v ¢em konkrétné feditel matefské $ko-
ly, pfipadné zfizovatel, spatfuji pochybeni CSI. Ochrance mize
poté postup CSl prosetfit a jeji ¢innost pfipadné usmérnit. Totéz
platiio stiznosti proti postupu krajského uradu. I v tomto pfipa-
dé je ochrance opravnén jeho jednani prosetfit.

Povazuji za vhodné upozornit, Ze ochrdnce neni opravnén
vyddvat zdvaznd rozhodnuti. Nicméné vyse uvedena Setfeni
prokazala, ze nejen CSI, ale i MSMT respektuji nazor ochran-
ce a jeho c¢innost mlize pomoci zménit nazor statnich orga-
nd a instituci.

Zavér

Clanek si kladl za cil na zakladé zku3enosti ochrance a za
stavajici pravni Upravy objasnit, do které platové tfidy mlize
zfizovatel zafadit feditele samostatné materské skoly. Bylo
prokdazano, Ze se nejednd o jednoduchy ukol a zafazeni do
platové tfidy se odviji od nékolika faktor(i. Kromé dosaze-
ného vzdélani je potfeba zohlednit fakticky vykonavanou
¢innost a pripadné plsobeni jinych odbornych pracovniki
v materské skole.

univerzity

Mgr. Anna Katerina Vintrova, LL.M., pravnicka v Kancelafi vefejného ochrance prav, interni
doktorandka na Katedfe mezindrodniho a evropského prava Pravnické fakulty Masarykovy

Lajkujte 1l Komentujte

Jsme také na facebooku

K Rizeni tkoly

Soutézte s nami |

Sdilejte ~»

'8 Viz zpréava verejné ochrankyné prav ze dne 27. ledna 2020, sp. zn. 2118/2019/VOP.
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Potravinové alergie

MARTIN GREGORA

AKTUALNE

Vyskyt alergickych onemocnéni (atopicky ekzém, astma, alergickd ryma, lékové

a potravinové alergie) v populaci stoupd, v posledni dobé az geometrickou radou.
Potravinovad alergie je nezddouci reakce na potraviny. Trpi ji 3-4 % dospélych

a dvojndsobné procento déti. Zatimco pred dvaceti lety byla alergie na bilkovinu kravského
mléka vzdcnou diagnézou, dnes na ni pomyslime p¥i zazivacich potizich malych déti casto.
Potravinovad alergie je také prvnim krokem tzv. atopického pochodu - tedy postupného

se objevovdni riiznych alergickych projevii (jiz zminény atopicky ekzém, pylové alergie,

astma) od c¢asného détstvi az do dospélosti
Co je a co neni potravinova alergie

Nezddoucich reakci na potraviny mize byt mnoho. Jen né-
kdy se vsak jednd o alergii. Nezddouci reakce mohou byt
napfiklad charakteru otravy, kdy na podkladé kontaminace
potraviny bakteriemi, viry, parazity nebo histaminem docha-
zi k zazivacim a jinym potizim. Nezadouci reakce ale mohou
vznikat také pfi chybéni enzym ke straveni potravy. Pfikla-
dem je intolerance mlé¢ného cukru laktézy pfi nedostatku
enzymu laktdzy nebo nesnasenlivost ovocného cukru pfi
nedostatku fruktézy. Oboji zplsobuje zazivaci potize po po-
ziti mléka a mléc¢nych vyrobk({ nebo ovocnych stav. Neza-
douci reakce na potraviny mlze byt dédna i mechanismem
psychogennim. Nazyvédme ji potravinovou averzi. Vznika-li
nezadouci reakce na imunologickém podkladé, pak mluvi-
me o potravinové alergii. Je to reakce spousténd burikami
imunitniho systému. MUze byt zplGsobena pfitomnosti pro-
tilatek alergického typu, které jsou zamérené proti potravi-
né - imunoglobuliny typu E (IgE). Tyto reakce jsou obvykle
¢asné a fikame jim reakce IgE-mediované. Cast reakci vznika
bez ptitomnosti IgE a na jejich vzniku se Gcastni imunokom-
petentni buriky zvané lymfocyty. Tyto reakce jsou obvykle
pozdni a fikdme jim reakce non-lgE-mediované. Je dUlezité
urcit, o jaky typ nezaddouci reakce na potraviny se jedn4, pro-
toze od toho se také odviji prognéza nemoci a zpUsob [écby.
Ale neni to vzdy jednoduché, navic, kdyz potraviny obsahuji
vice slozek a alergie mize byt jen na nékterou z nich.

Vznik potravinové alergie

Imunitni systém zdravého jedince by mél alergeny prostredi,
véetné potravinovych, tolerovat. Za urcitych okolnosti, zvIas-
té u jedincd, ktefi maji dédi¢nou vlohu k atopii (schopnost
reagovat jinak na latky vnéjsiho prostredi), mliZe tolerance
imunitniho systému selhat a dojde k prehnané reakci - aler-
gii. Pfi prvnim kontaktu s alergenem vznikaji protilatky IgE
proti potraviné nebo se tvofi buriky ur¢ené k reakci na ni. PFi
dalsim kontaktu jsou tyto buriky a protilatky jiz pfipraveny
a potravina vyvola pfiznaky.

Prokazalo se, ze ¢asné zafazovani potravin do jidelnicku ko-
jence vede k jejich lepsi toleranci. Kontakt s potencidlnimi
alergeny cestou zazivaciho traktu ditéti prospiva a snizuje
riziko pfehnanych reakci. Zajimavé je, Ze ¢asny kontakt aler-
genu pres kizi ditéte plsobi obracenym efektem a riziko
potravinové alergie zvy3suje. Velmi dllezita je genetika. Je-li
v rodiné atopie (rodice nebo sourozenci), s velkou pravdépo-
dobnosti bude mit dité obdobné potize.

Projevy potravinové alergie

Projevld potravinové alergie je celd fada. Jde-li skute¢né
o alergii, projevi se vzdy po poziti potraviny a vétSinou se
jedna o stejné pfiznaky. Reakce mohou byt ¢asné, vznikajici
béhem nékolika minut po poziti, nebo pozdni, které se ob-
jevi az po nékolika dnech ¢i tydnech. Reakce se casto poji
dohromady a jsou komplexnéjsi.

Casné reakce

Mohou byt na kazi (svédéni, zarudnuti, kopfivka, otok), na
sliznicich (svédéni a paleni oci, zanét spojivek, svédéni nosu,
vodnatad ryma, kychani), mohou postihovat dychaci cesty,
coz se projevi kaslem, chrapotem, dusnosti, zrychlenym dy-
chanim. Nezfidka se setkavame i s pfiznaky, které souviseji
se srde¢nim, ob&hovym a travicim systémem (zrychleny tep,
nizky tlak, otok v dutiné Ustni, nevolnost, zvraceni, bolesti
bficha, prajem).

Nejcastéji pozorujeme priznaky kozni, dale kasel, chrapot,
dusnost, otok rtd, dutiny Ustni, zvraceni, prtjem, nevolnost.
Projevy se kombinuiji.

Nejzavaznéjsi formou akutni alergické reakce je tzv. anafy-
laxe, celkova systémova reakce. Reakce nastupuje rychle,
béhem nékolika minut. Objevuje se kopfivka po celém téle,
otok sliznic a klze, kiecovité bolesti bficha, zvraceni, obtize-
né dychani az duseni, zrychleny tep, pokles krevniho tlaku.
Stav se mlZze prohloubit az do anafylaktického Soku, ktery
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bezprostfedné ohrozuje na zivoté. Ackoli je kopfivka pfitom-
na témér u vsech anafylaxi, vyjimecné byt zachycena nemu-
si. Anafylakticky Sok u dospélych mize pfipominat akutni
infarkt nebo cévni mozkovou ptihodu.

Tézka alergickd potravinova reakce mize byt pfimo spojena
a potencovana fyzickou ndmahou. Po poziti potraviny nésle-
duje (béhem desitek minut az hodin) intenzivni fyzicka na-
maha. Nejcastéji je tento typ anafylaxe zplsoben pseni¢nou
moukou, ale i nékterymi druhy ovoce a zeleniny (broskev, ze-
leny salat), pfipadné ofechy. Vypatrat pravou pfi¢inu téchto
celkovych reakci byva nékdy témér detektivni ¢innosti.

Pozdni reakce

Nastupuje za nékolik hodin nebo az dn(i po poziti potraviny.
Nejcastéji se projevuje pfiznaky koznimi (ekzém, kopfivka)
v kombinaci s travicimi (bolesti bficha, paleni Zahy, zvrace-
ni, prdjem nebo i zacpa), ale postizeny mohou byt i dalsi
organy. To se mlze projevit zdnétem spojivek, chronickou
rymou, dychacimi potizemi, astmatem.

| kdyZ poruchy chovani mohou byt soucasti obrazu potravi-
nové alergie, pfedevsim pozdni, neni to jediny pfiznak. A tak
hyperaktivita a jiné psychické potize déti nejsou a priori zpU-
sobeny potravinovou alergii, jak se néktefi rodi¢e domnivaji

Kopfivka

Kopftivka patfi jisté k necastéjSim vyrazkam. Postihne béhem
Zivota az 30 % populace a mUize byt projevem reakce na po-
traviny. Casto jak rychle za¢ne, tak rychle b&hem nékolika
dna mizi, specifickou 1é¢bu nevyzaduje a nékdy ani nezjis-
time, co ji vyvolalo. Vzacnéji se mize objevovat chronicky,
provazena silnym svédénim. V tomto pfipadé vétsinou neni
pri¢inou alergie. Chronickou koptivku mohou vyvolat fyzi-
kalni vlivy (tlak, chlad, teplo, slune¢ni zareni, vibrace, voda,
treni), télesna namaha, poceni nebo plsobeni chemikalii.
Za vysevy koptivky miize stat i dosud nepoznané onemoc-
néni (chronické infekce virové, bakterialni nebo parazitarni).
Chronicka kopfivka mlze byt jednim z prvnich projevd N
autoimunitnich onemocnéni (autoimunitni zanét stitné zIa-
zy, revmatickd onemocnéni, celiakie) nebo i nékterych one-
mocnéni nadorovych. Potravinova alergie zplsobuje chro-
nickou kopfivku v méné nez 10 %.

Potravinové alergie a atopicky ekzém

Atopicky ekzém je chronické kozni onemocnéni, které je né-
kdy, ale ne vzdy, spojeno s potravinovymi alergiemi. Ekze-
matici maji porusenou bariérovou funkci kdze, kterd méné
vaze vodu a snaze vysycha, je porézni, hife odolava plso-
beni vlivh fyzikalnich, chemickych i bakteridlnich a je vice
prostupnd pro toxiny i bilkoviny zevniho prostfedi, véetné
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potencidlnich alergend. Imunitni systém na kontakt s aler-
geny nepfimérené reaguje. To vede k chronickému koznimu
zanétu, jehoz projevem je atopicky ekzém. Zatimco u kojen-
cl je ekzém castym projevem potravinové alergie, s priby-
vajicim vékem je potravinova alergie jako jediny spoustéci
faktor ekzému méné casta a v dospélosti je sama o sobé
zodpovédna za ekzém jen v méné nez 5 % pfipadud. Ekzém
jako takovy je zhorSovan celou fadou faktort (stres, infekce,
chemické ¢i fyzikalni vlivy) a potravinova alergie maze byt
jen jednou z moznych pficin.

Zatimco v kojeneckém véku jsou nejcastéjSimi potravino-
vymi alergeny, které vedou k ekzému, kravské mléko, vejce
a mouka, u predskolnich déti jsou to také ofechy a u starsich
déti a dospélych uz mléko nehraje vyznamnou roli, ale do-
chazi ke zkiizené alergii s pyly stromu a potravinami, které
ekzém zhor3uji — nékteré druhy bézné zeleniny (mrkev, rajce,
brambory) a ovoce (jablko, broskev, kiwi, nektarinky, hroz-
nové vino).

Détem s atopickym ekzémem se dfive nedoporucovala cela
fada potravin. Objektivné ale nejsou eliminacni diety vzdy
ucinné. Pokud do 8 tydn( dieta prokazatelné nezlepsi ek-
zém, nema smysl.

Diagnoza potravinové alergie

Diagndzu stanovi nejlépe alergolog. Podezieni na alergii sta-
novi nejlépe rodice. Ti znaji potize ditéte, znaji anamnézu.
Védi, které potraviny ditéti vadi. Pfi podezfeni na potravino-
vou alergii jsou zasadni dva druhy testl — testy krevni a tes-
ty kozni. To, jaké alergeny se na klzi testuji, zalezi na véku
ditéte, anamnéze a charakteru potizi. V kojeneckém véku se
testuje mléko, vejce, pSeni¢na mouka, ofechy. U starSich déti
ofechy, semena, mouky, ale i ovoce a ryby. Na kiZi je mozné
testovat prakticky jakoukoli potravinu. Vybér zalezZi pravé na
anamnéze, kterou znaji rodice. Krevni testy jsou nezastupi-
telné v diagnostice ¢asnych reakci na potraviny. Vysettuji se
tzv. alergické protilatky, imunoglobuliny ve tfidé E. Labora-
torné Ize vysetiit protilatky proti rdznym smésim potravin,
ale presnéjsi je diagnostika proti jednotlivym potravindm
(proti mléku, vaje¢nému bilku, Zloutku, arasidu, pseni¢né
mouce, séje nebo rybé). Vysetieni protilatek IgE pomze
pouze v diagnostice ¢asnych alergickych reakci. Pozdni re-
akce vznikaji jinym imunologickym mechanismem. Absence
IgE protilatek v krevnich testech potravinovou alergii nevy-
lucuje, ale ani ji nemusi vzdy potvrdit. Dllezité je vyhodno-
ceni celého vysetieni specialistou alergologem.

Nejmodernéjsim vysetfenim je molekuldrni diagnostika.
Kazda potravina se sklada z vice rlznych bilkovin-molekul,
které puUsobi jako alergeny Alergik mize vytvaret protilat-
ky proti molekule jedné, ale také proti vice, pfipadné viem.
Z toho, na kterou molekulu reaguje, mGze lékaf odhad-
nout typ jeho alergie, zdvaznost reakce na potravinu ¢i jaké



dalsi potraviny mu mohou vadit v disledku zkiizené alergie.
A mUze i predikovat vyvoj v dalSim véku ditéte.

Zlatym standardem diagnostiky je expozi¢ni test. Nejde
o nic jiného nez o kontrolované podéni potraviny pod do-
hledem |ékafe a sledovani, zda skute¢né dojde ke vzniku
pfiznakud. Expozi¢ni testy maji hlavni vyznam pfi rozhodnuti,
zda ukoncit eliminacni dietu. U déti slouzi k ovéfeni navo-
zené tolerance, naptiklad pfi vyhasinani alergie na bilkovinu
kravského mléka.

U pozdnich alergickych reakci pomaha pfi vysetfovani di-
agnostickd elimina¢ni dieta. Potravina, kterd ditéti pravdé-
podobné vadi, se vylouci z jidelnicku ve vsech podobach
na dobu nejméné 2-4 tydn( a sleduje se, zda se stav dité-
te zlepsi, tedy zda ustoupi ekzém, travici potize atp. Pokud
nedojde ke zlep3eni ani po 8 tydnech, neni dana potravina
pfic¢inou potizi.

Lécba potravinové alergie

Zékladem lé¢by je eliminacni dieta ¢ili vysazeni potravin, na
které je clovék alergicky. To ale neni vzdy jednoduché, proto-
Ze mnoho potravin m{ize byt pfi zpracovani kontaminovéno
alergeny potravin jinych. Nékdy to pfedem vime a mizeme
se takové potraviné vyhnout, obsahuje-li alergeny, které
nam vadi, ale nékdy se to stava nepfijemnym prekvapenim.
Pro takové situace je alergik vybaven léky, které jsou jakymsi
pohotovostnim balickem.

Pohotovostni balicek - léky prvni pomoci
pri alergii

Balickem Iékd prvni pomoci by mélo byt vybaveno alergolo-
gem kazdé dité, které reaguje na potravinu akutnimi pfizna-
ky. Jeho soucasti je vzdy antihistaminikum (protialergicky
Iék), u malych déti v kapkach ¢&i sirupu, u starsich v tablets,
idedIné rozpustné jesté v Ustech. Dalsim |ékem by mél byt
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kortikosteroid urceny k celkovému podéani - opét v tableté,
pfipadné v cipku. U déti, které zaroven trpi astmatem, by
mél byt v balicku i inhalator s Iékem uréenym na rozsireni
pradusek. Pokud je to nutné, je soucasti balicku i tzv. autoin-
jektor s adrenalinem. Jedna se o specidlni aplikator adrena-
linu, ktery v pfipadé potieby zvlddne snadno podat laik do
svalu na zevni stranu stehna. Adrenalin je nejsilnéjSim lékem
ur¢enym pro lécbu nejzavaznéjsich forem akutni alergické
reakce, anafylaxe a anafylaktického Soku (viz vyse).

Dité s potravinovou alergii v kolektivnim
zarizeni

Stravovani ve $kolce, Skole, Ucast na vyletech, tdborech, sko-
lach v pfirodé je pro potravinové alergiky rizikové a kompli-
kované. Zvlasté pro ty, ktefi trpi vicecetnou potravinovou
alergii. Rodice by méli dbat na to, aby ucitelé byli podrobné
informovani o tom, které potraviny zpUsobuiji ditéti potize,
jakého druhu potize jsou, jakd je prvni pomoc. Dité by mélo
mit pohotovostni |éky trvale u sebe a mélo by mit od rodi-
€0 pouceni, jakym potravindm se vyhnout a proc. Zejména
v predskolnim zafizeni musi byt persondl velmi podrobné
informovan, co presné dité nesmi. Na spravné rozhodnuti
ditéte pti vybéru potravin se nelze spolehnout. Pozornost je
tfeba vénovat i kontaminaci potravin. Pokud maji déti chléb
s maslem a vaji¢kem, nestaci, kdyz se ditéti alergickému na
vejce pred konzumaci z chleba odstrani. Podobné nestaci
vyndat z polévky hrasek nebo lusténinu. Nékterad zafizeni
umoznuji dondasku vlastni stravy, coz mize situaci persondlu
zafizeni vyrazné ulehdit, v jinych jdou cestou pfizptisobeni
jidelni¢ku alergikovi. Legislativné neni stravovani alergikd
zavazné upraveno. Zalezi na ochoté persondlu, vstricnosti
a vzajemné domluvé s rodici.

Pozndmka autora: Pro zpracovdni cldnku jsem cerpal
informace z pripravované knihy ,Jidlo a piti malych déti”
(Belohldvkovd, Gregora, Karolovd, Zdkosteleckd). Knihu

pripravuje k vyddni nakladatelstvi EEZY v leto$nim roce.

naucnych knih pro rodice

MUDr. Martin Gregora, primar détského oddéleni Nemocnice Strakonice, a. s, autor popularné
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PREDSTAVUJEME

Jak identifikovat nadané dité ve skolce?
Vyuzijte metodu NOMI!

AUTORSKY TYM APIV B

Tato jednoduchd a zdbavnd metoda v kombinaci s dalsimi metodami pomdhd pedagogiim
s identifikaci mimorddné nadanych déti a tim jim umoZnuje prizpiisobeni prostredi a aktivit
jejich potfebdm tak, aby se déti s naddnim mohly optimdlné rozvijet. Staci k tomu 8 ukolii.

Nadani a mimoradné nadani je i v soucasnosti jednou z nej-
vice opomijenych oblasti specidlnich vzdélavacich potreb
déti. Pfitom Ize nadéni identifikovat jiz ve Skolce! Napfiklad
pomoci screeningové metody NOMI, kterd byla vytvorena
v roce 2012 v ramci grantového projektu Pedagogicko-psy-
chologické poradny Kralovéhradeckého kraje. Pedagogy
vede k tomu, aby se co nejlépe zaméfili na specifické potre-
by mimoradné nadanych déti, podporovali jejich rozvoj, vy-
tvareli pro né stimulujici prostiedi, a nakonec navrhli jejich
rodi¢iim komplexni vysetreni intelektu psychologem v pe-
dagogicko-psychologické poradné, pokud dosahnou nad-
primérného vysledku. Cely nastroj je uzivatelsky pfivétivy
a po dtikladném sezndmeni ho muize pouzit kazdy pedagog
pracujici s predskolnimi détmi.

Metoda se sklada z osmi ukold, které pedagog hravou for-
mou ditéti zadava v individudlnim rozhovoru. Na nich se
ukaze, zda ma dité schopnosti fesit problémy zpUsoby, které
jsou pro mimoradné nadéni charakteristické. Pfesnost meto-
dy je mozné zvysit kombinaci s dalsi metodou identifikace
mimoradné nadanych déti. Metoda NOMI slouzi pouze k pr-
votni identifikaci nadaného ditéte a k dalsi praci s nim. Nena-
hrazuje komplexni vy3etieni intelektu psychologem.

Oblasti mapovani

Metoda mapuje nasledujici projevy nadani, které se mize
projevit v jedné nebo vice z téchto oblasti:

a) Intelektové schopnosti, dovednosti a projevy:

1. Verbalni schopnosti: Siroka slovni zasoba, presné a ade-
kvatni vyjadfovani myslenek, adekvatni pouzivani slov
i neobvyklych slovnich obratd

2. Abstrakce a analyza: schopnost zobecrovat (udalosti,
informace apod.), porozuméni prostfednictvim analyzo-
vani materialu, rozpoznani detailll v materialu, vnimani
pric¢innosti a predvidani dlsledk a ucinkd, chapani vzta-
hu a souvislosti mezi jevy a informacemi

3. Reseni problému: rychly vhled do problému, schopnost
strukturovat ukol, rychlé rozpoznani dllezitych informa-
ci v materidlu, vytvareni strategii feseni rlznych ukol(,
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hierarchizace postupl a stanoveni priorit, kritické hod-
noceni vysledkd ¢innosti

4. Pamét: rychlé vybavovani z dlouhodobé paméti, dobra
kratkodoba pamét

b) Tvorivost:

1. Tvofivost: rychly vhled do problému, imaginace, experi-
mentovani s podnétovym materialem

2. Alternativni mysleni: hledani alternativ feSeni problémd,
zména sméru uvazovani pii reseni ukol(

3. Originalita: zna¢ny smysl pro humor, obliba slovnich hfi-
Cek, situacnich vtipud, produkce origindlnich myslenek
a napadd, navrhovani novych zplsobl feseni, rozpraco-
vani a rozvadéni vlastnich napadl do detaill

c) Dalsi schopnosti, dovednosti a projevy charakteristic-
ké pro mimoradné nadani:

ma Siroky rozsah védomosti;

dokaze aplikovat nauc¢ené v rdznych situacich;

umi jasné vyjadfit, co pravé potrebuje;

dobfe komunikuje s vrstevniky i dospélymi;

dovede vést ostatni, kdyz je to potiebné;

umi si dobfe zorganizovat praci bez zbytecnych ¢aso-
vych ztrat;

je nekonformni a mé odvahu vyjadfit vlastni nazor;
projevuje cit a vnimavost k estetickym vlastnostem véci;
dovede pfi ¢innostech predvidat mozna uskali;

dokaze si zjistit informace, které potiebuje k feseni ukolu;
dokaze pracovat samostatné bez vedeni dospélého;
dovede poradit ostatnim détem;

jevi schopnost fesit ukol tak dlouho, dokud ho nepova-
Zuje za vyieseny.

Jak testovani probiha?

Testovani probiha formou pratelského rozhovoru, kdy pe-
dagog ditéti zadava ukoly a pozoruje jeho reakce. Ty si za-
znamenava do predem pfipraveného zaznamového archu
(viz nize). Prikladem takové ulohy m{ize byt hned ta prvni,
kdy je dité vyzvano, aby feklo, kolik kol maji auta na nasle-
dujicim obrazku.



Podnétovy materidl k uloze 1. Zdroj: NOMI - Instrukce pro
administrdtora (https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/59787)

Pedagog dité pozoruje a povzbuzuje k pfemysleni, ale nesmfi
mu nijak napovidat. V zdznamovém archu, viz nize, si pak za-
znamenava nejen to, zda dité ukol zvladlo, ale také miru jeho
originality pfi feSeni. Bere pfitom ohled na to, zda dité spoci-
talo viditelna kola a zda si dokazalo domyslet, Ze jsou i kola,
kterd nevidi (na druhé strané vozidel ¢i schovana v kufru,
rezervy...). Zaroven pozoruje i zpusob, jakym dité pocita -
jedno kolo po druhém, nebo pocitd vhledem?

PREDSTAVUJEME

dosahuje podpriimérného vysledku 10 % déti, prdmérného
a mirné nadpriimérného cca 80 % déti a vyrazné nadprl-
mérného vysledku cca 10 % déti - u téch je namisté nasled-
né komplexni psychologické vysetfeni v pedagogicko-psy-
chologické poradné.

Tento text byl napsan na zékladé ¢lanku NOMI - metoda
k identifikaci nadanych déti v materské skole na webu www.
zapojmevsechny.cz, kde také v pfiloze najdete manu-
al s prehledem celé metody, instrukce pro administratora
s predstavenim a vyloZzenim vSech osmi uloh, pfilohu s ob-
razky, s nimiz dité pracuje, zdznamovy list pro sledovéni
a hodnoceni vykonu ditéte, a metodické poznamky a tipy
k jednotlivym ulohdam. Dalsi informace k problematice iden-
tifikace mimoradné nadanych déti je mozné nalézt na webo-
vé strance Databdze vystupd projektt Operacniho progra-
mu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

I. Poéty
1) Auta s koly
Reseni Bodové ohodnoceni za Bodové ohodnoceni za
splnéni/nespinéni dkolu | originalitu
splnéno nesplnéno | fesenije feseni
originalni nevykazuje
znaky
originality
Napodita 6 kol. 1
Kola napodita po dvojicich nebo vhledem (ihned fekne 1
celkovy vysledek).
Napoéita 12 kol (i ta, co nejsou vidét). 1
Poditd i rezervy, nebo ma jiné origindlni Fedeni, 1 1 l 0
Celkem: Celkem:
Body celkem:
Tabulka k vyhodnoceni ulohy 1 Autorsky tym APIV B

Podobné probiha dalsich sedm uloh. Nakonec pedagog se-
¢te bodové hodnoceni, které odrézi celkovy vykon ditéte.
Tento vykon ndasledné porovna s pfilozenou tabulkou v za-
znamovém archu a dostane konecné vysledky.

Na zékladé prokazatelné korelace vysledk( metody NOMI
s Wechslerovou inteligen¢ni Skalou pro déti (WISC Ill) byly
stanoveny hranice Uspésnosti metody NOMI, podle nichz

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzd@idvani

npi

Projekt APIV B (Podpora spole¢ného vzdélavani v pedago-
gické praxi) pfisel v loriském roce s interaktivnim webem
pro rodice a pedagogy www.zapojmevsechny.cz. Tento
web vznikl s ambici stat se praktickym priivodcem spo-
le¢nym vzdélavanim a vlastné kvalitnim a modernim
vzdélavanim vibec. Projekt APIV B realizuje Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (www.npi.cz) a je
spolufinancovan EU.

Podpora spoleéného vzdélavani
v pedagogicke praxi
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MANAZERSKE DOVEDNOSTI

Workshop na pedagogické porade

ROMANA BRILOVA

Pedagogickd porada nemusi byt jen vécnou zdlezitosti, kde jsou ucitelé seznamovdni
s dokumenty a dil¢i organizaci matefské skoly, ale miize mit i zabavnéjsi formu - nap¥iklad

s vyuzitim workshopu.

Po precteni knihy od Ireny Trojanové a Zuzany Svobodové
s nazvem ,Efektivni porady” mé zaujala myslenka worksho-
pu na poradé. Ucitelky se pomérné casto Ucastni seminard
a sdileni po seminafi je velmi cenné pro viechny. Proto jsme
zavedli workshopy na poradach. Ne kazdy workshop byl
Uspésny, protoze ucitelky prfesné nevédély, jak si s worksho-
pem poradit. Ale ten, o kterém pisu, byl velmi povedeny.

Workshop s nazvem ,Emusaci - Ferda
a jeho mouchy”

Pani ucitelka, ktera svij workshop vedla, je dlouholetou
ucitelkou v nasi matefské Skole. Na konci roku 2021 se zu-
Castnila seminafre, ktery byl zaméfeny na emoce. Po seminéfi
pozadala o pofizeni knihy, ktera se jmenuje ,Emusaci — Ferda
a jeho mouchy”. Tato kniha obsahuje i plySovou zabu a pasek,
na ktery se daji umistit mouchy, které vyjadfuji rizné emoce.
PlySovy zabdk je dostate¢né veliky, takze je krasné vidét. Pani
ucitelka, a¢ sama moc nemé rada seminéafe zamérené na psy-
chologii, byla pfesto semindfem nadsend a chtéla si hned pra-
ci s knihou a zabakem Ferdou vyzkouset. Na workshopu se-
znémila ucitelky, jak pracovat s knihou, a poté s Ferdou a jeho
mouchami, které zobrazuji bézné lidské emoce.

Zpusob podani workshopu a reakce
kolegyn

Pani ucitelka se naucila, diky dlouholeté praxi s nejmladsi
skupinou déti, vysvétlovat praci velmi srozumitelné a hra-
vou formou. Takze pfi vysvétlovani prace s knihou pouzila

tuto metodu, s ukazkami rGznych emoci, pomoci plysovych
musek. A protoze byla tak vérohodnd, pobavila cely peda-
gogicky tym. Po workshopu si druha ucitelka pujcila knihu
i s Ferdou a jeho mouchami. Kdyz praci s knihou a plySovym
zabakem vyzkousela, zjistila, jak moc déti byly nadsené a jak
krasné se orientovaly v emoci, kterou obsahovala pohadka.

Pedagogickd porada, obohacend workshopem, byla pro
ostatni ucitelky velmi zajimavym zpestfenim. UZ jenom ten
fakt, Ze si praci s knihou chtéla vyzkouset jina ucitelka, potvr-
zuje, Ze byl workshop dobfe provedeny. Porada byla velmi
piijemné zakoncend a ucitelky odchazely domu s veselou
mysli. Ve chvili, kdy probihal workshop, byly viechny ucitel-
ky zaktivované a zmotivované k dalsi praci. Navic se dozvé-
dély mnoho nového ohledné prace s emocemi a s knihou.
Jako je naptiklad to, Ze maji nejprve détem precist pohadku,
ktera je zamérena vzdy na jednu z emoci, poté s détmi nic
nerozebirat, nechat myslenku dozrat do druhého dne a dru-
hy den si pomoci Ferdy a jeho musek popovidat na téma,
které obsahovala pohadka.

gl - Bc. Romana Brilova, feditelka
T Materské skoly Ondiejov
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Svobodna hra

ROZHOVOR

Ve hre dité vzdy prekracuje sviij vék, pfekracuje své bézné chovdni. Ve hre se dité chovd,

/4

jako by samo sebe o hlavu prerostlo.”

Citdt Lva Vygotskeého je ivodem knihy ,,Svobodnad

hra’; kterou na zdakladé mnoha viastnich zkusenosti napsali manzelé Justina a Petr
Danisovi. Kniha, kterou Justina doplnuje velmi zajimavymi semindri na totozné téma,
je erudovanou inspiraci a zdroven jakymsi mottem, Ze bychom na vyznam hry neméli

zapominat.

7 Napsali jste velmi zajimavou a inspirativni

e / knihu,Svobodna hra” Priblizte ctenafiim, co
si mohou piedstavit pod pojmem ,svobodna
hra“.

Petr: Svobodna hra je spontanni a nestrukturovana hra, kte-
rou si fidi déti samy. Nejvétsi dlraz bych dal pravé na to, ze
si déti v maximalni mife fidi hru samy a dospéli do ni nezasa-
huji — nebo jen minimalné, aby hru podpofili nebo aby zajis-
tili zdkladni bezpedi. Jde v podstaté o to, co byva v odborné
literatufe oznacovano jako ,volnd hra”. Termin svobodna hra
nam pfipada lepsi, vystiznéjsi, blizsi béznému jazyku. Sku-
te¢né tady jde o svobodu déti. Déti, kterym nedovolime
svobodné si hrat, nejsou svobodné. A také je pojmenovani
svobodna hra mnohem blize anglickému ,free play”, jak se
tato hra oznacuje v cizojazy¢né odborné literature.

Justina: Krasné to ilustruji anglické pojmy — game - hra
s pravidly a play — svobodné hrani.

7 Co bylo impulzem k napsani zminéné knihy?
H Kde jste cerpali inspiraci?

Justina: Inspiraci pro nas byly nase déti. Ty nam ukazaly, jak
velkou silu, kreativitu, energii i rozvoj ma svobodné hrani.
Diky nim jsme zacali objevovat, co vie hra détem nabizi.

Petr: V nasi soucasné spolecnosti déti pfili$ kontrolujeme.
My dospéli, rodice a ucitelé, déti velmi casto fidime, rozho-
dujeme za né, urcujeme, co maji délat. Nékdy je to pocho-
pitelné a v poradku. Ale zaslo to pfilis daleko. A prestavame
si uvédomovat hluboky vyznam tak béznych cinnosti, jako
je svobodna hra, pro zdravy a viestranny rozvoj déti. Pokud
détem bereme svobodu i v jejich hie, nemaji se jak naudit
stat se samostatné se rozhodujicimi a zodpovédnymi jedin-
ci. To byl pro mé hlavni impulz. Inspiraci jsme vedle vlastni

rodicovské zkusenosti hledali také v literature. Kdyz jsem se
ponofil do prozkoumévani vyznamu hry z hlediska vyvojové
psychologie, evolu¢ni biologie nebo antropologie, prekvapi-
lo mé, kolik neskutec¢né zajimavého obsahu najdete v zahra-
ni¢ni literature, co zatim v ¢eské odborné debaté zcela chybi.
V prvnim dilu knihy jsme se pokusili tyto dillezité, ale méné
znamé souvislosti hry pfiblizit i ¢eskym ¢tenariim.

7 Jaky vyznam ma hra v zivoté ditéte?
°

Petr: Obrovsky. Ve hie déti prozkoumavaji svét, samy sebe
i své vztahy s druhymi. Ve hie se udi tvofit, planovat, rozho-
dovat se, naslouchat druhym, vyjednavat, zvladat své emo-
ce, davat i brat. Hra podnécuje jejich intelekt, rozviji kreati-
vitu, stavi pfed né vyzvy, které lakaji k prekonani. Ve hre se
tvofi pratelstvi. Hra pfinasi radost, bezednou a nespoutanou
détskou radost ze Zivota. | proto hra Ié¢i, psychicky i fyzicky.
Je toho ale mnohem vic. Do nasi knizky jsme zafadili tabulku
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ROZHOVOR

profesora Frasera Browna, ve které vycet rGznych pfinosu
hry zabira celou dvoustranku.

Justina: Svobodna hra u déti rozviji pravé to, co potrebuiji.
Déti jsou odbornici na hrani. My dospéli jim obcas nechténé
prekazime.

Jakym zpiisobem miize hra ovlivnit

e / osobnostnirozvoj ditéte?

?)
Petr: Souvisi to se viemi zminénymi pfinosy hry. Hra zkratka
rozviji déti po vsech strankach, fyzicky, psychicky, mentalné,
intelektudlng, socialné. Slavny rusky psycholog Lev Vygotskij
mluvil o tom, Ze pravé hra vytvafi zonu nejblizsiho vyvoje
ditéte.V kone¢ném dusledku hra vede déti k sebepoznavani
a rozvoji svych silnych stranek a umoziuje jim, aby se staly
samy sebou.

Justina: A jesté je dllezité k tomu dodat, ze mnoho zmi-
nénych véci se déti mimo hru nauci jen obtizné a nékteré
ptinosy by pravdépodobné bez hry viibec nemohly ziskat.
Néktefi odbornici napfiklad tvrdi, Ze bez hry s druhymi nelze
rozvinout hlubokou empatii nebo ze bez hry s druhymi by-
chom se nenaucili dostate¢né pracovat se svymi emocemi
a kontrolovat své impulzivni chovani. Zkratka jsou véci, kte-
ré vas rodi¢ovska vychova ani skolni vyuka nenauci. Potkani
nebo makaci, kterym béhem jejich dospivani odepteli hru,
méli hluboce naruseny sociélni vyvoj a nékteré tyto nedo-
statky se uz nepodafilo pfekonat.

7 Jaky je rozdil mezi hrou dnesnich déti a hrou
e ) détipred 30-40 lety?

Petr: Urcité je to rlizné na rdznych mistech, v rGznych so-
cidlnich prostfedich a v jednotlivych rodinach. Ale obecné
v nasi zemi plati, Ze pfed 30-40 lety se bézné détstvi ve velké
mife stale odehréavalo ve hie s kamarady venku. Vzpomeri-
te si na sva détska léta. Kdyz jsem se ja vrétil ze Skoly, hodil
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jsem tasku do kouta a vybihal zase za kamarady. Svobodné
jsme se pohybovali az v nékolikakilometrovém okruhu ko-
lem domova. To je dneska pro naprostou vétsinu déti a rodi-
¢0 prakticky nepredstavitelné. Zménilo se prostfedi, narostl
strach o déti, Skola je delsi a déti posildme do krouzk(. Proto
je méné svobodné hry, ¢as déti je stéle vice v rezii dospélych.
Nedostava se i vhodného prostiedi pro hru, protozZe vétsina
hry se pfesunula zvenku dovnitt. Détem chybi pfirozena hra
v rliznovéké détské skupiné. A spoustu cinnosti, které diive
rodice détem bézné dovolovali, dnes rovnou zakazujeme
jako potencialné nebezpecné. Dalo by se pokracovat.

~J

technologie - tablety, iPady, chytré
telefony, PC apod. s mnozstvim riiznych
funkci a moznosti dohledani nejriznéjsich
informaci. Jaky je vas nazor na tyto
technologie v rukou déti?

) Dnesni doba s sebou nese mnohé

Petr: Moderni technologie jsou dobrym sluhou, ale Spatnym
panem. Nabizeji obrovské moznosti pro uceni, pfistup k in-
formacim i komunikaci na dalku. Ale zaroven hrozbu zévis-
losti i manipulace. Musime rozvijet digitdlni a medidlni gra-
motnost a ucit se nové technologie a nova média pouzivat.



Dulezité je, zvlasté u mensich déti, aby cas s obrazovkami,
kterému se v dnesnim svété prakticky nedd vyhnout, byl vy-
vazen dostatkem casu v nasem normalnim, fyzickém svété,
virtudlni hry mély protipél ve svobodné hfe venku a kontak-
ty online byly doplnény o vztahy tvéii v tvar. Pro¢ si mys-
lim, Ze déti tak snadno upadaji do zavislosti na obrazovkach?
ProtoZe je to nékdy to posledni misto, kde zazivaji alespor
néjakou svobodu a dobrodruzstvi, kde je jejich svét, ktery my
dospéli nefidime. A protoze jim nedokazeme nabidnout mini-
malné stejné zajimavé zazitky pfi hie a radéni s kamarady né-
kde venku. Zakazovani obrazovek a okfikovani déti, at do nich
porad nekoukaji, nic nefedi. Musime jim dat moznost stravit
atraktivni ¢as nazivo s ndmi dospélymi i s dalSimi détmi.

Jaké hracky byste obecné doporucili pro déti

e / piedskolniho véku z hlediska jejich rozvoje?

Justina: Cim jednodussi material, tim vic moznosti nabizi.
Cim méné hracek, tim vic pfedstavivosti a kreativity pote-
bujete.

Petr: Déti toho pro dobrou hru moc nepotfebuji, na druhou
stranu hra obtizné nastane ve sterilnim prostredi. Ukazalo
se, ze ¢im rlznorodé;jsi je materidl, ktery mohou déti ve hie
pouzivat, tim variabilnéjsi a kreativnéjsi hra se rozvine. Nejde
pfitom jenom o hru konstruk¢ni, ale také fantazijni, rolovou
a tak dale. Klicovy je dostatek takzvaného volného materi-
alu. Venku v pfirodé to mohou byt 3isky, vétvicky, kaminky,
listy, hlina, pisek, voda a jejich rizné kombinace, které po-
skytuji nepreberné moznosti ke hie. Proto je les ¢asto nejlep-
si ,hristé”, ,hracek” je tu dost pro kazdého, a jesté doma ne-
nadélate neporadek. V interiéru nebo na zahradé mazeme
herni material doplnit o dfivka, prkna, kostky, krabice, kar-
tony, Spunty, moznosti je spoustu. DuleZité jsou také posta-
vicky, panacci i zvitatka, dfevéné, papirové, umélohmotné,
to je jedno. Lego déti tolik pfitahuje nejenom diky perfekt-
nimu marketingu a propracovanym detaillim postav, stroju
i staveb. Lego funguje pravé na principu volného materia-
lu. A ted zkuste viechno zkombinovat. Vezméte tfeba vase

ROZHOVOR

oblibené postavicky a stavby z Lega nebo jiné stavebnice
ven na zahradu nebo do lesa a zapojte do hry i jiny material.

7 Jakou roli by mél mit podle vas dospély

e / (rodi¢, ucitel, vychovatel...) pti hie déti? Do
jaké miry by mél do hry déti zasahovat nebo
ji ridit?

Petr: Roli dospélého je hru podporovat. Tov prvni fadé zna-
mena vytvorit pro hru vhodné prostredi a odstranit prekaz-
ky, které by ji mohly brzdit. Pro svobodnou hru jsou zasadni
¢tyfi podminky. Za prvé, déti musi mit na hru dostatek vol-
ného casu. Za druhé, musime jim vytvofit ke hfe vhodné
prostiedi — treba domacnost, kde se bojime o poradek a ze
se néco rozbije, to neni. Za treti, ke svobodné hie potiebuje-
te volny materidl, o tom uz jsme mluvili. A za ¢tvrté, bohata
a rdznoroda hra vyZzaduje spoluhrace, ideadlné nejen dospé-
Iého, ale riznorodou détskou skupinu.

Justina: KdyzZ timto zplsobem zajistite pro hru vhodné pod-
minky, mUZzete dale svoji roli minimalizovat. Ale samoziejmé
zalezi na pfipravenosti déti, na prostfedi a situaci. Roli dob-
rého herniho privodce je usnadnovat a podporovat, aby se
détska hra mohla svobodné odvijet. Nékdy to vyZaduje po-
moci détem hru rozehrat, jindy pomoci jim prekonat nesho-
du nebo pfinést do hry novy herni material, situaci, pobidku,
kterd ji rozsifi a obohati. Dobry herni prdvodce je v tom viem
ale trochu neviditelny, nestrhava na sebe pozornost, pozoru-
je hru zpovzdali, zasdhne, kdyZ je potfeba, a potom se zase
stahne a aktivitu nechava na détech.

7 V ¢em se lisi volna hra déti v pfirodé a ve
tfidé nebo herné z hlediska jejich rozvoje?

Petr: Kvalitni hru mohou samoziejmé nabidnout obé pro-
stfedi. Jak uz jsme fikali, jedna vyhoda venkovniho prostte-
di je v tom, Ze je tam spousta materidlu pro kazdého, takze
nehrozi tolik boj o nejlepsi hracky. Druha vyhoda je v tom,
Ze po radéni déti venku nemusite tolik uklizet. Nékteré hry
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ROZHOVOR

s vodou, piskem, hlinou, které déti pro svij vyvoj také po-
trebuji, bych ani ja uvnitf vidét nechtél©. A konecné ven-
ku je dllezitym spoluhracem sama pfiroda. Nabizi spoustu
prekvapeni, zazitk(l a skutecnych divd, které jsou hodny pro-
zkoumani. A také pfinasi spoustu benefitd, které ani nejlepsi
herna na svété dat nemuze. Dnes je jiz védecky prokazané,
Ze pobyt a hra venku posiluji fyzické i psychické zdravi, sni-
Zuji stres, obnovuji pozornost, zlep3uji ndladu, pomahaiji roz-
vijet harmonické vztahy a zlep3uji vysledky uceni. Kazdé dité
si zaslouZi byt a hrat si venku, kazdy den.

Justina: Pfiroda je to nejlepsi hfisté na svété.

751
- %
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7) Existuje néjaka studie, jak dlouho nebo jak
e | Castosiceské déti hraji venku?

Petr: Existuje studie z roku 2016 Ceské déti venku, ktera uka-
zala, Ze déti trdvi v prdméru asi dvé hodiny venku denng,
zatimco s médii zhruba dvojndsobek. Odhalila také velké
rozdily mezi détmi, kazdé deséaté dité nebylo venku prak-
ticky vlbec. Tento vyzkum ale nefesil kvalitu ¢asu venku
ani konkrétni ¢innosti, které déti venku délaly. Ptal se spise
po rGznych prostiedich, ve kterych déti travily ¢as. Lze asi
predpokladat, ze kdyz jsou déti venku v pfirodé, v parku ci
na zahradé, budou si hrat, zatimco kdyz jsou na ulici, o hru
spise nepujde. Ale je to jisté slozitéjsi, mnohé vylety s rodici

16 M special pro mateiské skoly 3/2022

do pfirody zase tolik svobodné hry nenabizeji. Kazdopadné
cely ten cas, ktery déti travi venku, urcité hie vénovan neni.
Pfesné informace neméame.

~J

Dospéli maji mnohdy tendenci usmérnovat
déti pii hie venku slovy, napfiklad ,nelez na
ten strom nebo spadnes, zahod'ten klacek,
nez si vypichnes oko, nebéhej tak rychle...”
Co tedy hra a potencialni Grazy?

) Existuje néjaka mira,bezpecné” hry?

Petr: Véty, které zminujete, jsou ukdzkovymi ptiklady sebe-
naplnujicich se proroctvi. Takové vystrahy détem nejenze
moc nepomohou, ale spise jesté mohou pfivolat nestésti.
Kdyz uz chceme déti pfed nécim varovat, zkusme popisovat
situaci a co maji udélat, nikoli fikat, co délat nemaji. Napfi-
klad ,pozor na uklouznuti, ten strom je mokry” a podobné.
Skutecnost je takova, Ze na rdznych dobrodruznych hfistich,
kde déti lezou do vysek, pracuji s kladivy a hiebiky nebo
stavi z vétvi a kterd jsou v o¢ich mnohych dospélych po-
vazovana za nebezpecna, se détem nedéje vice Urazll nez
na béznych hfistich, spiSe naopak. Vypravi se také historka
z jednoho hfisté v Anglii, kde pocet Urazu klesl poté, co na
hristé zakazali vstup rodi¢im — bez jejich pfitomnosti se déti
prestaly predvadét a také spoléhat na to, Ze je nékdo bude
zachrafovat, a pfevzaly za sebe zodpovédnost.

Justina: Bez zazZivani urcitého rizika se déti nemohou nau-
¢it riziko vyhodnocovat, pracovat s hranicemi toho, co jesté
zvlddnou. Pokud chceme za kazdou cenu déti pred rizikem
uchrénit, déldme jim ¢asto medvédi sluzbu, protoze budou
zcela nepfipravené, az se se skute¢nym rizikem v Zivoté se-
tkaji. Déti potiebuji rizné vyzvy, lézt do vysky nebo z vysky
skakat, béZet se zavienyma ocima, jet na kole bez drzeni...
Tato hra na hrané je zcela pfirozenou soucasti jejich hernich
potfeb a méli bychom jim ji umoznit zazivat. Samoziejmé
plati, Ze détem nedovolime opravdu hazardni kousky, a pla-
ti, ze peclivé pozorujeme a vyhodnocujeme moznosti kaz-
dého ditéte. Co nékteré dité bez potizi zvladne, mlze pro
druhé predstavovat nebezpedi.



Ktera varianta a pro¢ je z vaseho pohledu
lepsi ke hie déti: hristé s certifikovanymi,
a tedy bezpec¢nymi hernimi prvky, nebo
prostiedi lesa se spoustou prirodnich
moznosti?

o~

Petr: Jednoznacné upfednostriujeme prostredi lesa, protoze
nabizi mnohem vice variabilnich pfilezitosti ke hie a ta zde
proto bude kreativnéjsi a bohatsi. Samoziejmé Ze ale nékdy
muzeme vyrazit s détmi i na to hfisté certifikované, zvlasté
kdyz v okoli neméame lepsi moznosti. Bohuzel ale vétsina ta-
kovych hfist nabizi pomérné sterilni prostredi typizovanych
a trochu jednostrannych prvkd, které se détem brzy omrzi.

7 Ve své knize uvadite, 16 druhti her podle

e /| BobaHughese’, mezi které patii také bojova
hra. RGznym sttileckam, potyckam, hram
na vojaky apod. maji dospéli ¢asto tendenci
zabranit. Co tedy dava détem bojova hra,
v ¢em je pro né dulezita?

Petr: Vyzkumy ukazaly, Zze déti vénuji bojové hie v urcitém
obdobi asi 10 % svého herniho ¢asu. Jde o pfirozenou potie-
bu, nikoli Spatné chovani. Bojovym hram dospéli ¢asto brani,
protoze se boji, aby neprerostly v opravdové nasili, a samy je
od nasili ¢asto nedokazou rozeznat. Pozoruhodné je to, ze
déti toto rozeznat dokazou. Bojova hra se od skute¢né prac-
ky zasadné lisi. Situace je prehravana, silngjsi hrac¢ nevyuziva
vsechnu svou silu, zakefnosti jsou zapovézené, bojova hra
¢asto probihd mezi nejlepsimi kamarady a po dobojovani
spole¢nd hra pokracuje. Nic z toho se nedéje u opravdového
nasili. Vyzkumnici také ukazuji skute¢ny vyznam bojovych
her pro zdravy rozvoj déti. Skrze hravé prani déti, mozna
zvlasté kluci, navazuji velice intimni pfatelstvi. Opravdu se
hravé neperete s kazdym, ale spiSe jen s témi, které mate
radi a velice jim dlvéfujete. Paradoxné se skrze bojové hry
rozviji empatie a hluboké vcitovani do druhych. Porad tam
totiz musite hledat hranici, jak druhému neublizit, jak to
neprehnat, stadle musite brat na druhého ohledy. Nikdo si
s vami nebude chtit hrat, pokud budete skute¢né ublizovat.

ROZHOVOR

Justina: A i kdyby nékteré podoby bojovych her mozna ani
nemély néjaké zvlastni pfinosy, neznamena to jesté, Ze jsou
nécim skodlivé a ze bychom je méli zakazovat. DUvérujme
détem, Ze je to soucast jejich herniho repertoaru a ze si tim
naplnuji své potfeby a musi si néco odzit. Kdyz se podivame,
jak se v jednom klubku stale postuchuji a okousdvaji kotata
nebo sténata, mozna neni tak prekvapivé, Ze i lidska mladata
maji potfebu bojovych her.

7 Hra bezesporu podporuje rozvoj fantazie,
e / Predstavivosti a kreativity. Co délat,
abychom o tyto vlastnosti nepfisli ani
v dospélosti?

Justina: Hodné pomuze, kdyz dokdZzeme co nejvic véci délat
s onou radosti a pohlcenim, jako kdyz jsme byli déti ve hre.
Nevnimali jsme ¢&as, Unavu, jen nadseni.

Petr: Co tieba si obcas hrat? Anebo alespon pozorovat hru
déti? Zcela vazné, ty kvality, které zminujete, predpokladaji
urcity hravy pfistup nebo hravého ducha.

7 Pokud se dité dostane do emocné zatézové

e / situace nebo deprese vlivem napftiklad
rozvodu rodic¢a, umrti v rodiné apod., je
schopné si hrat? Miize mu hra naopak
pomoct vyrovnat se s touto situaci?

Justina: Déti si Casto ve svych hrach odehrévaji silné, radost-
né i narocné a tézké okamziky. Hra je pro né skafandr, ktery
jim dovoluje to v3e |épe zpracovat.

Petr: Ano, déti si hraji téméF ve viech situacich a hra jim
pomaha jejich zazitky zpracovat a s narocnymi situacemi
se vyrovnat. Hovofi se o terapeutickém rozméru hry. Hra se
dnes cilené vyuziva détskymi psychology a psychoterapeu-
ty nebo také privodci v nemocnicich, aby pomahala déti lé-
Cit po fyzické i psychické strance. Ale i bez fizené intervence
téchto profesionall hra déti prirozené Iéci.

7 V materskych skolach casto slychame od

e / rodich stiznosti, Ze se dité pfi hrach na
vychazce uspini nebo umaci... Mate néjaky
argument/y pro tyto rodice?

Justina: Casto tyto obavy prameni z neznalosti, jak zasadni
je ¢as venku a kontakt s pfirodou. Naptiklad vyzkumy potvr-
dily, Ze lidé, ktefi pracuji ¢i si hraji v ptidé (na zahradé ¢i na
hfisti), jsou spokojenéjsi, radostnéjsi i zdravéjsi.

Petr: At si vS§imnou, jak jsou venku déti spokojené a stastné.

At déti venku pozoruji a sleduji, co vse jim takova hra dava.
Ze je to ptirozena détska potfeba, faze dospivani, kterou
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zdravy vyvoj déti musi projit, aby se pak déti nemusely Spinit
a macet ve starSim véku. Mnoha konfliktim se da predejit
dohodou s rodi¢i na rytmu matefské skoly a na vhodném ob-
le¢eni do vlhkého pocasi - na previéknuti, gumovych kalho-
tach a holinkach. Takové oble¢eni mozna dokonce muze tr-
vale zUstévat ve $kolce a déti i ho obléknou, kdyz jdou ven.
Ve Skotsku se mi libilo, Ze v tomto ohledu sly skolky dokonce
rodicim naproti. Déti tam mély k dispozici svoje holinky,
nepromokavé kalhoty a bundu erarni. Pravdépodobné slo
i 0 jedno z opatieni, které pomaha viem détem bez rozdilu
vytvaret rovné podminky. Zadné dité pak nemuize ziistat bez
vhodného obleceni. At uz proto, Ze by na takové obleceni
rodi¢e neméli, nebo se jim snad nelibilo.

7 Co byste vzkazali rodi¢im a dalSim
e / Vvychovateliim déti z hlediska her déti?

Justina: | pfi hrach davéfujeme odbornikim na hrani - dé-
tem. Pokud maji dostatek ¢asu, prostoru a podporujiciho
herniho privodce ¢i skupinu, dokdzou ve svych hrach témér
cokoliv.

Petr: Nebojte se pustit svobodnou hru do Zivota vasich déti.
Uvidite ty divy, rozzéfené détské oci, ale také vétsi samostat-
nost, odolnost a kreativitu déti. Az jako spole¢nost vratime
hfe postaveni a vyznam, které ji prdvem nalezi, svét se stane
lepsim mistem.

Mila Justino a Petfe, dékuji vam za rozhovor. Véfim, ze
vase odpovédi a potazmo vase kniha oslovi nejen peda-
gogy, rodice, ale vsechny vychovatele, ktefi maji otevie-
nou mysl a chtéji dat détské hie smysl a prostor.

Petr Danis

Vystudoval filosofii, ale dnes se zabyvd vzdéldvdnim a en-
vironmentdlni vychovou. Zajimd ho, proc si déti hraji, jak
se uci a proc potrebuji kontakt s prirodou. Pro Ministerstvo
Zivotniho prostredi napsal popularizacni knihy Déti venku
v pfirodé, ohroZeny druh? a Tajemstvi Skoly za skolou. Pu-
sobi jako reditel vzdéldvaciho centra TEREZA a predseda
Sité stredisek ekologické vychovy Pavucina.

Justina Danisovd

Plvodné je sice ucitelka geologie a biologie, ale vic nez
kameny ted resi publikace pro déti, metodiky pro ucitele
a lektoruje semindre pro rodice, pedagogy a dalsi privod-
ce déti. Pracuje také ve vzdéldvacim centru TEREZA a tvori
tu aktivity pro weby ucimesevenku.cz a jdeteven.cz. Doma
si s détmi vic hraje, nez se uci, a po nocich pise o hrdch
a dnech na svobodnahra.cz.

Odkazy:

B web o svobodném hrani - svobodnahra.cz

B ochutnavka z knihy — svobodnahra.cz/kniha/
B inspirace do hry — svobodnahra.cz/praxe/

Rozhovor vedla Mgr. Miroslava Strakatd, reditelka MS Slunecnice Marsovice, lektorka DVPP,

Zlata karabina 2022

zastupce reditele Skoly.

Zastupce v casech dobrych i zlych.

Nominacni brany jsou jiz otevreny!

Oceite svého zastupce a nominujte jej do 9. ro¢niku soutéze o nejlepsiho

Slavnostni vyhlaseni vysledki se uskutecni 11. 10. 2022 v ramci konference

www.zlatakarabina.cz
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Canisterapie v materské skole

VERONIKA KUCEROVA

Uz od détstvi jsem milovala zvifata a zejména psy. Kdyz jsem v obdobi stfedoskolskych
studii zjistila, Ze existuje zooterapie, mnoho mych referdtii cililo prdavé k tomuto tématu.
Snila jsem o tom mit viastniho canisterapeutického psa.

Poté, co jsem se osamostatnila, nebylo jiz na co ¢ekat. A tak
jsme si poridili fenu zlatého retrivra Tessie a sen se stal sku-
tecnosti.V té dobé jsem jiz pracovala v matefské skole a diky
mé Uzasné pani feditelce jsem si Tessie mohla brat k détem
uz od sténéte. Bylo krasné sledovat, jak mald chlupata ku-
licka, ktera nic neumi, dokaze déti motivovat, ucit, vést je
k ohleduplnosti, empatii a Iasce. Déti byly nadSené z malého
Sténatka a ja stastna, ze Tessie mlze vyristat v prostredi, kte-
ré se pro ni stalo druhym domovem.

A tak Sel cas... S Tessie jsem se Ucastnila kurzd poslusnosti,
agility, noseworku, zachranafiny a ucila ji mnoho ,nezbyt-
nych trik(l*, které jsou v canisterapii velmi uzitecné. Vse jsem
zjistovala ,za pochodu” Nase trenérka nas nasmérovala do
Dobrovolnického centra FN Motol, kde nase canisterapeu-
tickd draha zacala.

DC pfi FN Motol ndm dalo pevné zaklady, na kterych dod-
nes stavime, a to zejména Uctu, respekt a zasady, které nam
pomahaji vykonavat canisterapii co nejvice profesionalné,
s ohledem na nase klienty a nds samotné.

Canisterapie je velmi ptinosnd, ale také mlze natropit mno-
ho $kod v podobé emocniho, fyzického rozladéni klienta,
ale také ublizit psovi. Vzdy je potieba zohlednit wellfere psa
a jeho potfeby, protoze zdravy, spokojeny pes odvede vzdy
kvalitni praci.

Casem nas osud zavéal do Nada¢niho fondu Canisterapie,
diky némuz se nase klientela rozrostla o détsky domov. Za
néjaky ¢as jsem se rozhodla postavit se na vlastni nohy a ca-
nisterapii vykondavat jen sama na sebe, s tim, ze jsem zUstala
nepravidelnym dobrovolnikem ve FN Motol. Bylo to velmi
dobré rozhodnuti, diky némuz jsem odstartovala dalsi pro-
jekty. Spole¢né s mou kamaradkou jsme vytvorily projekt
Prevence proti psimu kousnuti, se kterym jezdime po matef-
skych skolach.

Jde o hodinovy program, rozdéleny do tii Usekd po dvace-
ti minutach, kdy celd tfida soucasné pracuje. Diky tomuto
usporadani se déti nenudi a jsou schopny opravdu hodinu
pracovat a soustfedit se. V rdmci této prevence se déti do-
zvédi, jak,cist” psa, jeho konejsivé signaly, jak reagovat v pfi-
padé nebezpecné situace, jak se k psovi chovat a podobné.
Projekt se stal pomérné oblibenym, a presto, Ze nedéldme
zadnou reklamu, tak nés $kolky opakované kontaktuji.
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kousnuti s Tessie a Frek

* preventivni, osvétové hry s Tessie
* primdrni prevevnce s Freky
- didaktické hry bez psa

Nabizime preventivni program pro déti od 3-7 let,

Hodina plnd zdbavy, vzdéldvdni, prevence rozdélena do 17 (seki po 20 minutdch,
Celkovd Easovd dotace 60 minut pro celou tFidu.

Jedna skupina obsahujici maximding 8 déti rozdélenych podle vékovych skupin.

Dobry den, jmenuji se Veronika a jsem
uéitelkou v MS, canisterapii a vzdeldvdni
se vénuji nékolik let.

Haf, jd jsem Tessie a rdda pracuji
s détmi a u¢im je nové dovednosti.

g

Haf, jmenuji se Freky, uéim déti,
jak se chovat k cizim psiim.

Zdravim, jd jsem Mina, vénuji se
chovu zviFat, canisterapii a trénovdni psd.

martanovav@email.cz
+420 722 695 261

Tessie - zivot canisterapeutického psa

Domnivam se, ze v pfedskolnim véku je prevence a osvéta
nedilnou soudasti vyuky, a proto se ji snazime Sifit i v této
oblasti.

Pfestoze canisterapii s Tessie vykonavame i v Domové senio-
r0, nasi nejvétsi doménou jsou skolky. Timto bych vam rada
pfiblizila, jak takova dlouhodoba canisterapie v mateiské
Skole probiha.

20 M special pro mateiské $koly 3/2022

Na uvod si vzdy zazpivame pisni¢ku ,Tessinka je kamarad-
ka“, pak nasleduje vitani, hlazeni Tessie a komunika¢ni kruh
s hackovanym pejskem Tess. Probirdame rdznd témata, co
kdo mél k snidani, co se stalo o vikendu nebo cilené mluvi-
me o rliznych tématech, ktera nas skolnim rokem provaze-
ji. Po ritudlu zac¢indme s edukativnimi aktivitami, které déti
rozvijeji v rdznych oblastech od jemné, hrubé motoriky pres
barvy, tvary az k prectendiské a prematematické gramot-
nosti. Kazda canisterapie je jind, stale vytvafim nové pomac-
ky, pfichazim s novymi napady, propojenim, aby je hodina

KUROVEC

3 program pro MSJay-2trid a»rzél
- 60min, kdy'se detifbeznamils




bavila. Samoziejmosti jsou i oblibengjsi hry, které déti chté-
ji Castéji a samy si o né fikaji. Pfesto se vzdy snazim, abych
méla pfipravenou novou aktivitu a déti se dozvédély i néco
nového. Casto méme canisterapii zaméfenou k urcitému
tématu, napriklad Mikulas, Vanoce, Valentyn, masopust, ale
také Dusicky, narozeniny apod.

Jemnou i hrubou motoriku v rdmci canisterapie rozvijime
napf. pomoci senzomotorického chodniku, na jehoz konci
lezi Tessie a déti se k ni dostavaji riznymi zpusoby. Chizi po
$pickach, zvedani nohy, s kelimkem na hlavé, I1Zickou v ruce,
sbirdni hovinek apod. Cilem je dostat se k Tessie a predat ji
pamlsek. Hrajeme hry s paddkem, prihlednym ubrusem, ha-
dici, pficemz Tessie je vzdy aktivnim ucastnikem. Diky témto
aktivitam déti rozvijeji motoriku, ale také vzajemnou koope-
raci. Pii jinych aktivitdch pracujeme s mici rdznych velikosti
a typU, nékdy déti kopou do mice s pismenky, jindy hazeji
mensi micek s barvami, &isly, tvary. Tessie na povel ,podej
micek” donese, dité ji pfeda pamlsek. Timto se rozviji koo-
perace ruka-oko, ale také vzéjemna davéra. Diky témto mic-
kdm se da vytvorit jakakoliv edukativni aktivita, kterd détem
rozsifuje slovni zasobu, uci je vytleskévat slabiky, fict prvni
i posledni pismeno ve slové, pozndvat cisla, barvy, tvary
a mnoho dalsiho. Déle pak pracujeme s rliznymi typy hla-
volam{, vkladacek, se kterymi procvicujeme prstiky na ru-
kou, nohou, ale také mysleni, logiku, prostorovou orientaci.

KLIMA SKOLY

Hrajeme rizné skupinové i individudlni hry a Tessie je vzdy
dllezitou soucasti.

V rdmci nasi nabidky poskytujeme tedy edukativni, osvéto-
vou a preventivni canisterapii. V nové vznikajicim programu
seznamujeme déti i s klirovcem a problematikou s nim spo-
jenou. Ted'asi premyslite, jak canisterapie souvisi s kiirovcem,
ale v naSem podani tzce. V rdmci tréninku, kdy se Tessie uci
vyhledavat klirovce v ¢eskych lesich pod nasi profesionalni
trenérkou Nicol Vosvrdovou, se nabizi moznost, jak i praz-
skym détem priblizit pfirodu a redlny problém s kdrovcem,
a to zdbavnym a interaktivnim programem.

Nase prace nas bavi. Je pestrd, plnd novych véci a zazitka.
Pokud by kdokoliv z vas mél zdjem vyzkouset néjaky z na-
sich program(, budeme rady.

Shrnuti nasich programi:

m  Prevence proti psimu kousnuti s Tessie a Freky

m Vysehradska prochéazka s Tessie, program plny her a zaji-
mavosti k Vysehradu

m  Osvétovy program Vyhleddvdni kiirovce v Ceskych lesich

Budeme se tésit na pfipadnou spolupraci.

FB: Tessie-zivotcanisterapeutickehopsa

Bc. Veronika Kucerova, DiS., ucitelka v MS, canisterapeutka
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Okamzité se uklidni! aneb co délat se
vztekajicim se predskolakem?

PAVLA KOUCKA

Pro déti pozdné batoleciho a rané predskolniho véku jsou typické vzteky, jez jdou svou
intenzitou az do amoku. Dité k¥ici (Fve), kope, bouchd, kouse, rozbiji hracky, strkd do lidi...
PFicina malichernd. Co s tim a co poradit rodiciim?

Ucitelky v matefinkédch se s détskymi vztekacimi scénami se-
tkavaji bud ptimo, nebo v dotazech rodi¢d, zejména matek.
Pravé jim se totiz déti vztekaji nejvice, a to z prostého divo-
du: jsou si tak jisté matcinou laskou, Ze se neboji své emoce
naplno pustit.,Co s tim? Co mam délat?” ptaji se mamy casto
pravé ucitelek. Nejdriv vsak par slov o tom, co se vlastné v di-
téti odehrava.

Samostatna bytost

Porodem se dité fyzicky oddéli od matky, ve své mysli viak
od ni oddéleno neni - to pfichazi az pozdéji v prabéhu ba-
toleciho véku, kdy dité poznava, ze je samostatnou bytosti,
bytosti, jez ma svou vlastni vili! A jako kazdou nové nabytou
schopnost, nové nabyté pozndani, ma silnou potfebu si to
ovérovat. Opakované. Nejsnaze tak, ze je vici matce v opo-
zici.

Matka: ,Pojd, ddme si jogurt”
Nité: ,Neci ogult!”

Matka: ,Dobre, tak nic”

Dité: ,Jd ci ogult!!!”

Dité nefesi, zda chce ¢i nechce jogurt, mozna to ani nevi.
Rozhodné viak potfebuje matce oponovat, prosazovat opak
toho, co navrhuje ona. A to velmi vehementné. Pokud neni
po jeho, zahlti dité hnév ve své okamzité, nahlé a nefizené
podobé: vztek. Amygdala - mozkové centrum hnévu - je
jiz dostatec¢né zrala na to, aby byla emoce velmi intenzivni.
Naopak vyssi oblasti mozku, zejména prefrontélni mozko-
va kara, jez projevy hnévu koriguje, zralé zdaleka nejsou.
A podle toho to vypada.

Ja jsem kralem!

A pak je tu jesté jedna prFirozend détska touha: ovladat a ve-
let. Kdyz se dité narodi, je pfirozené sebestfedné. NemUze
jinak: o svété, ktery nevidi, neslysi a nenahmatg, nevi. Je pfi-
rozené ve stredu svéta, ktery vnima, a uci se tento svUj svét
ovladat. Pohybovat koncetinami, hlavou, trupem, pfivolat
rodice, sdélit své prani: ukazovat, mluvit. My jeho vyvoj vi-
tdme, radi mu vyhovime. Vsak mame radost, jak je den ze
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dne schopnéjsi, a kdyZ objevi magické slovi¢ko prosim, mu-
zeme se pretrhnout. Dité roste a sili, jak fyzicky, tak ve schop-
nosti ovladat sv{j svét. S jidlem roste chut, se schopnostmi
ambice. Jenze dité neni skute¢nym kralem redlného svéta,
a nutné zac¢ne narazet. A to asto pravé v obdobi, kdy si uvé-
domuje, Ze mama neni jeho prodlouzena ruka a tata neni
prodlouzena noha. Ze ono je samostatnou bytosti se samo-
statnou vuli.

Nastava zZivotni krize charakterizovana poznavanim a smi-
fovanim se s tim, Ze ,nejsem stredem svéta’, ,nejsem kral”
a,i kdyZz médm svou vuli, neznamend to, Ze vie bude podle
ni“. Je to bolestivé, spojené se spoustou hnévu na rodice,

ktefi odmitaji slouzit. Ale zaroven je nutné si tim projit.
Z andilka certikem

Kdyz se jednoho krasného dne se moje sladké détatko pro-
ménilo ve vzteklouna, vyse uvedené vysvétleni mi jesté zda-
leka nedochazelo, a tak jsem tak uplné nevédéla, ktera bije.
Dcera najednou délala zdsadné to jiné, nez o€ jsem ji zadala
a nez bylo tfeba, kficela a urputné si vynucovala cokoli, aby
se Casto ukdzalo, Ze jen co to ziska, uz to vlastné nechce. Sta-
¢ilo zméacknout knoflik, ktery si pfala zmacknout ona, chtit
po ni, aby si vzala ¢epici, nebo ji chtit naopak sundat, a byl
fev. Scéna, problém. ,Jd ci!” (chci) nebo naopak ,neci” se staly
nejcastéji pronasenymi slovy.

Pfekvapené jsem na ni hledéla, doptavala se ji, vysvétlovala.

Vse marné. Zato z okoli se zacaly hrnout rady a pomoci:

m Pdr na zadek by potrebovala, mladd pani! Vite? Ale to vy
neumite. A takhle to dopadd! To bude Ndrod!” (pan ve fron-
té na posté)

m ,Holcicko, copak se ti stalo? Pojd, vem si bonbdnek, to ti
spravi ndladu!” (pani v obchodé)

m ,Takhle zlobiS maminku!? To se déld!? Pojd, jd si té vezmu
a pujdem spolu za certem, kdy? jsi takovd.” (pani na ulici)

®m ,Mladd pani, jad vdm nechci nic fikat, ale u psychologa uz
jste s ni byli?” (pani v autobuse starostlivé)

Jelikoz jsem nechtéla dité ani bit, ani cpat bonbdny, své-
fovat nezndmym panim s certy i obrazet psychology,



konzultovala jsem s kamarddkami — zkusenéjsimi matkami,
a zahloubala se i do vychovné literatury. A zacaly se mi scha-
zet dalsi a dalsi rady, navrhy a zkusenosti. Zahy jsem zjistila,
Ze Skéla doporucovanych metod je véru Siroka. Zacala jsem
si to sepisovat a fadit do rtiznych skupin, klastru:

1) Trestajici pristupy

Télesné tresty se sice uz nenosi, behavioristé vsak vymysleli
jiné metody, z nichZ nejrozsifenéjsi je tzv. time out, tedy cas,
kdy ditéti odeprete svou pozornost i spole¢nost, nejlépe tak,
7e ho zaviete do mistnosti, v niz si nemuaze ubliZit a nema
zde ani hracky ¢i nic, co by rozptylovalo jeho pozornost. (Ide-
alni time-outovou mistnosti je polstrovana cela, jakou maji
v psychiatrickych nemocnicich.) Zde dité nechate urcitou
nepfilis dlouhou dobu, nejzakladnéjsi doporuceni je minutu
na rok véku, tedy ro¢ni dité minutu, Sestileté minut 3est. Pi-
Sou se o tom celé knihy.

Mezi drsnéjsi behavioristické metody patfi studena sprcha,
kdy vztekajiciho se potomka prosté Supnete do vany a na-
silim osprchujete co nejstudenéjsi vodou. Se svlékanim se
nezdrzujete.

2) Pristupy respektujici a laskyplné

Ditéti v klidu vysvétlujete, pro¢ to po ném chcete, co chcete,
a pfitom vyjadfujete respekt k jeho prozivani a emocim. Né-
kdo klade vétsi dliraz na vysvétleni, jiny na respekt, v poza-
di mé byt vzdy laska. Nejextrémnéjsim zplsobem je pevné
objeti Jifiny Prekopové, kdy si vztekajici se dité posadite na
klin celem k sobé, obejmete je a pevné drzite az do odeznéni
vzteku, tfeba hodinu. Dulezité pfitom ovsem je, abyste po
celou dobu prozivali lasku k ditéti, abyste si upfimné uvédo-
movali, Ze je milujete.

3) Odvedeni pozornosti

JHele ptdcek! Vidis ho? Ten je krdddsnej! Honem se podivej.”
Vase zaujeti, emoce a slova strhnou pozornost ditéte, které
rdzem zapomene na problém i na svou emoci. Do tohoto
ranku patfi i bonbony a dalsi sladkosti, kde je zaujeti pozor-
nosti fikané kombinovano se zaméstnanim pusinky, ktera
pak kfi¢et ani nemuze.

4) Vyvedeni z konceptu

,KdyZ sebou syn vztekle pldcnul v obchodé, moje Zena prosté
odesla. BéZel hned za ni.”

»Jdjsemvynalezla svou metodu v auté, kdy byla dcera pripouta-
nd v autosedacce a viestéla, Ze chce Zirafu, kterd ji spadla kamsi
pod nohy. Jely jsme po ddinici, jen my dvé v auté a jd s rukama
na volantu nemohla nic. Bylo to k nesneseni. Ze zoufalstvi jsem
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zacala fvdt taky, upIné normdiné jsem vrestéla jako ona. Dost
mi to ulevilo, a svéte div se - dité prestalo fvat.

Svého casu kolovalo po internetu video, které jsem nikdy
nevidéla, ale fada rodi¢l mi ho barvité popisovala: pfiblizné
trileté dité s mamou v obchodé. Dité chce néco, co mama
nepovoli a rozvine se klasickd vztekaci scéna: potomek se
vali po zemi, fve, kope nohama, mlati rukama. A mama? Ta si
lehla vedle néj a zacala délat to samé. Dité se razem zklidnilo,
vstalo, konsternované hledi na matku. Matka se zvedd, opra-
3i se a nabidne ditéti ruku. Odchazeji sttedem pfihlizejicich
nakupuijicich.

5) Paradoxni intervence

L~Jomuhle Fikds néjaky vztek? Tdmhle pani té skoro neslysi.”
LPridej, dupni si jesté! Vic, porddné!”

Pfi paradoxniintervenci nabadate doty¢ného presné k tomu,
co délat nema. MUGzete ho i hecovat. Figl spociva v tom, Ze
ditéti, jez chtélo byt v opozici i vas potrestat za neplnéni
piikazl, seberete vitr z plachet.

Vdechny metody funguji - nékomu, nékdy, na nékteré déti.
Z4adna z metod vsak neni bez rizika. Znam napfiklad rodice,
jez nedaji dopustit na studenou sprchu: stacilo jednou dva-
krat, a maji po problému: Zzadné vzteky se u nich nekonaji.
Ale znam taky rodiny, kde dité nejen ze sprcha nezklidnila,
ale ziskalo fobii z vody ¢i koupelny: Vycistit zuby neni prak-
ticky mozné, zvuk tekouci vody spousti hysterii. Zndm rodi-
Ce, ktefi s Uspéchem a ke spokojenosti viech aplikuji pev-
né objeti, a jiné, ktefi se uz pfi pfedstavé néceho takového
vydési: objimat nékoho proti jeho vili se podle nich rovna
skoro znasilnéni.

Paradoxni intervence podobné jako rlizna vyvedeni z kon-
ceptu funguji zpravidla pérkrat, pfi opakovaném pouziti
ztraceji na ucinnosti.

Za genidlni metodu pak fada lidi povazuje odvadéni pozor-
nosti. Pokud ji pouzijeme tu a tam, kdyZ napfiklad v pre-
plnéném autobuse usetiime desitky cestujicich palhodi-
ny fevu, je to bezesporu skvéld metoda. Rozhodné viak
nejde o metodu viespasnou. Pro¢? Vypravét by mohla
tricetiletd Nada, jez posesté béhem dvou let zménila za-
méstnani: Jakmile se vyskytly nesnaze, at uz pracovni, Ci
v kolektivu, odesla. Nebo Sarka, jez ma problém s nadva-
hou kvili tomu, Ze jakmile pociti stres, automaticky ulomi
kosticku ¢okolddy a stréi si ji do pusy. A také panové Libor,
David a Viktor, jez postihla vazna krize manzelstvi. Oni
ji v8ak nefesi: Libor se zavaluje praci, David travi vecery
v hospodé s kamarady a Viktor si nasel milenku. Vsichni
uvedeni si v détstvi zafixovali jednoduchy model: Mas s né-
¢im problém? Odklor svou pozornost.
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Nejmensi spole¢ny jmenovatel

Kdyz jsem se nad shromazdénymi metodami posadila, ptala
jsem se sama sebe, jak je mozné, Ze na jedno détské chovani
existuje tolik rdznych rad a doporuceni. Tolik pfistupl! Chvili
jsem na popsané fadky hledéla a jen kroutila hlavou. A pak
jsem zacala uvazovat dal: ma to vSechno prece jen néco spo-
le¢ného? Néjakého nejmensiho spolecného jmenovatele?
Dlouho jsem na sv(j seznam hledéla, neZz mi to doslo: Ano,
ma! Nejmensim spole¢nym jmenovatelem je aktivita rodice.
Mame prosté pocit, Ze MY musime néco udélat, aby se DITE
prestalo vztekat. Ale pro¢? Vzdyt ndm jde v kone¢ném du-
sledku o to, aby se dokdzalo zklidnit samo. Aby samo pfijalo,
Ze to, co chce, mit nemuze. Aby zvladlo frustraci, a nakonec
pfijalo i skutecnost, ze nevladne svétu ani nam.

Jakakoli z vySe uvedenych metod je zaloZzena na nasi inter-
venci, a pokud bychom ji provadéli soustavné, mohlo by se
na ni stat dité zavislé jako Nada, Sarka, Libor, David a Viktor.
Dokonce i onéch par pres zadek je ndvykovych: dité si se

svou frustraci nedovede poradit, a tak fve, vzteka se, je agre-
sivni, az mu rodic ustédfi par na zadek. Bolest (fyzicka ¢i psy-
chickd) dité preklopi z amoku do smutku. Dité se rozplace
a tim se zklidni - v slzach se skute¢né z téla vylucuje stresovy
hormon kortizol. O ditéti, které si na podobnou pomoc zvyk-
lo, pak slychame, Ze ,zlobi, dokud nedostane” a ,vylozené si
o téch par na zadek rika“.

Budete-li Zddani o radu, ,co délat, kdyz se vztekd”, méjte tedy
na mysli, ze vSespasné feseni neexistuje. Nékdy pom(ize
klidny hlas a vysvétleni, jindy je zachranou odvést pozor-
nost. Kdyz je dité blize smutku nez hnévu, zpravidla reaguje
dobre na nabidku objeti. Pokud viak potomek nechce nic,
muze ho v tom rodic také docela klidné ponechat a vyuzit
Cas tfeba k vytieni podlahy. To se hodi skoro vzdycky a je to
pfimérené intelektudlné nenarocné, aby se to dalo délat i ve
stresu v tésném sousedstvi malé sirény. Fyzickd ndmaha na-
vic odvede ¢ast naseho stresu z prenesené emoce a kdyz se
pak dité uklidni, mUze si pfijit pro objeti. Boure pominula,
mraky jsou pry¢, svézi vzduch prostoupily slunecni paprsky.
A my k tomu méme jesté vytifeno. Neni to prima?

Mgr. et Mgr. Pavla Koucka, psycholoZka, autorka knih Zdravy rozum ve vychové (2014),
Uvolnéné rodicovstvi (2017) a Odolné dité (2021)

Stravovani déti v materské skole - 2. ¢ast

Tohle ja nejim!
MIROSLAVA STRAKATA

Premysleji déti nad tim, co jedi? Védi, odkud se vzaly potraviny na jejich talitku? Maji
moznost vyzkouset si pripravu jednoduchého pokrmu? Ddvdme jim prilezitosti k blizsimu
pozndvdni nap¥iklad jednotlivych druhii ovoce a zeleniny? Mohou je déti s pomoci
dospélych samy zpracovat? Ndsledujici seridl nabizi inspiraci, jakym zplisobem miizeme
déti blize seznamovat s plody a rostlinami, které samy vypéstuji.

Proc déti néktera jidla v materské skole
odmitaji
V materskych Skolach se pomérné ¢asto stava, ze déti odmi-

taji néktera jidla. DGvody byvaji détmi uvddény rdzné, na-
priklad:

24 M special pro mateiské skoly 3/2022

B ,Mné to nechutnd” - déti zkousi tento argument, aniz by
jidlo skute¢né ochutnaly.

m ,Honzik to také neji” - napodobuji nékteré déti, které
chtéji obéd, presnidavku nebo svacinu odnést.

m ,Tohle maminka nevafii” - tento argument pouzivaji déti
nejen na méné tradi¢ni, aviak zdravé potraviny, nebo
jiné nez obvyklé kombinace, naptiklad sloZzeni obéda, ale



,zkousi” to i na klasickd jidla jako jsou tfeba brambory
a maso, téstoviny apod.

Co se skutecné skryva za uvadénymi dlvody? Samoziejmé
to mohou byt dlvody, kdy se dité mdze z mnoha rdznych
pficin citit nekomfortné, at jiz po strance fyzické, nebo psy-
chické. Napftiklad dité m{ze ho bolet b¥isko, hlava, mlize se
také jednat o pocinajici virézu, dité mize byt unavené apod.
Nejen dospéli, ale i déti maji nékdy ,sva trapeni’, ktera nelze
podceriovat nebo prehlizet. Pokud je dité napfiklad nevyspa-
16, rodice fesi pred ditétem své problémy, v rodiné se vyskytuji
hadky, ale miZze to byt také napfiklad z dlivodu uhynuti do-
méciho mazli¢ka a dalsi. Casto priciny psychického charakteru
byvaji na zac¢atku skolniho roku, kdy se nové nastoupivsi déti
seznamuji s novym prostfedim, personalem materské koly,
s novymi kamarady a také s dennim rezimem. Nastup do ma-
tefské skoly je pro déti vyznamny Zivotni predél a néjaky cas
trva, nez se déti na novou etapu svého Zivota adaptuiji.

Oproti skute¢nym dlvodim existuji také pseudodivody pro
odmitani jidel détmi. Néktera jidla, ktera pfipravi pani kuchaf-
ky v matefské Skole, skute¢né nékteré déti nemusi znat a od-
mitaji je proto, Ze k nim nemaiji divéru. Nevédi, jakou ma jidlo
nebo konkrétni potravina chut, a maji obavy, ze jim nebude
chutnat. Nékteré déti odmitaji jidlo jen z urc¢itého rozmaru -
viz dlivody vyse, aniz by mély jakykoliv skute¢ny dtivod.

Nutit, nebo nenutit dité do jidla?

Pokud dité odmita v materské skole jidlo, je v prvni fadé
dobré, zjistit, co je pficinou. Pokud vyloucime fyzickou i psy-
chickou indispozici, ptame se déti, pro¢ nechtéji jist nékte-
rou potravinu nebo celé jidlo (svac¢inu nebo obéd). Ne vzdy
jsou ale déti schopné nebo ochotné nam sdélit, pro¢ ne-
chtgji jist. Ucitelky na tfidach maji o détech prehled a v jejich
zdznamech maji poznamenané pfipadné zdravotni divody,
napiiklad alergie na nékteré potraviny, rGzné diety souvi-
sejici s onemocnénim déti, pro které nemohou jist nékteré
druhy jidel nebo potravin. Tyto déti pak maji speciélni stra-
vu. Nékteré matefské skoly vsak zjistuji pfi nastupu novych
déti do materské skoly mimo jiné také to, zda détem néktera
jidla nechutnaji, nejsou na né zvyklé nebo k nim maji do-
konce odpor. Obcas se vyskytuje, Zze dité odmita mléko nebo
mlécné vyrobky, neji maso apod. At jiz jsou divody k odmi-
tani jidla ditétem jakékoliv, neni dobré dité nutit, aby snédlo
celou svacinu nebo obéd. Je vhodné je pobizet, motivovat
a dbat na to, aby alespon ochutnalo. Obvykle si déti na to
pfijdou dfive nebo pozdéji samy, kdyz uvidi kamarady a pani
ucitelky, ze také jidlo jedi. Budou zvédavé a budou chtit
ochutnat. Pfehnanym nucenim do jidla by nastal spise opac-
ny efekt, déti by ke konkrétnimu odmitanému jidlu ziskaly
spise odpor. Trva-li nechutenstvi nebo jen principialné ne-
gativni postoj ditéte ke stravovani delsi dobu, pak je namisté
promluvit si s rodici a spole¢né se domluvit na dal$im postu-
pu. MUze se ukazat, Ze rodina fesi néjaky zasadnéjsi problém
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(napfiklad vztahovy, rozvod rodicl, umrti v rodiné), ktery
dité sice vnima, ale neumi jej pojmenovat. Je pak psychicky
nevyrovnané, coz se odrazi pravé i na jeho postoji ke stravo-
vani a pfijmu potravy. Nebo naopak staci, kdyz si s ditétem
doma promluvi rodi¢, bude jej motivovat ke stravovani, zaji-
mat se naptiklad, co mélo dité v materské skole na svacinu,
obéd, jaké to bylo, co mu chutnalo nejvic apod.

Déti si pripravi sva¢inku samy

Dalsi alternativou k povzbuzeni déti ke stravovani je, kdyz
si déti pripravi nékteré jidlo, obvykle jednoduchou svacinu,
samy s uciteli, popfipadé dalSim personalem - asistentkou,
chlivou, kucharkou. Jako priklad uvadim cinnosti, které jsme
v tomto sméru realizovali v nasi matefské Skole.

Tvarohové pomazanky s bylinkami

Na certifikované pfirodni zahradé pfi nasi matefské sko-
le péstujeme s détmi rlzné bylinky, ovoce a zeleninu. Déti
u¢ime poznavat, co vse rostliny ke svému rastu potrebuji
a spole¢né o né pecujeme. Produkty, které na zdhonech vy-
péstujeme, casto také s détmi ochutnavame a zpracovavame.
V zahradnim altdnu jsme s détmi vedli rozhovory o tom, které
potraviny jsou pro nase télo zdravé a které nejsou pfilis vhod-
né. K vypravéni jsme pouzili velké mnozstvi obrazkd, ale také
produkty z nasi pfirodni zahrady. Prochazeli jsme zahradou,
obesli zdhony a vybizeli jsme déti ke zkoumani jednotlivych
bylin a zeleniny. Zdmérem bylo, aby se déti ucily poznavat
vypéstované a dozralé produkty na zahradé viemi smysly.
Nejdfive popisovaly slovné vzhled rGznych druht bylin a ze-
leniny - barvy a odstiny, porovnavaly tvar a rozlozeni listd na
rtiznych druzich bylin, jejich velikost apod. Rovnéz k bylinkam
Cichaly a sdélovaly, kterd viné se jim libi nebo nelibi, popfi-
padé, co jim viné pfipomina. Poté déti natrhaly na tacky list-
ky rliznych bylin (napfiklad tymidn, pazitku, petrzel, libecek,
bazalku, matu a dalsi), okurku, rajcata a papriky a vie jsme
donesli do tfidy. Produkty jsme spole¢né omyli, potom jsme
zeleninu nakrdjeli a listky bylin déti natrhaly na malé kousicky.
Pfi této ¢innosti produkty ochutnévaly a vzajemné si sdélo-
valy, co jim, jak chutna, zda je to chut sladka, kysel3, trpka...

Navrhli jsme détem, Ze si z bylinek a zeleniny spole¢né vy-
tvofime zdravou svacinku — udélame si rizné pomazanky,
které si déti samy namazou na pecivo. Déti se rozdélily do
mensich skupin. Kazda skupina déti méla k dispozici misku,
mékky tvaroh a mléko, které si dukladné rozmichaly. Déti
v jednotlivych skupindch se mezi sebou dohodly, které by-
linky si do své tvarohové pomazanky zamichaji - tak, aby
kazda skupina méla pomazanku s jinou bylinou. Hotové
pomazanky si déti namazaly na nakrajend kolecka rohlikd
a dle své fantazie zdobily kousky rdzné zeleniny. Hotové
jednohubky narovnala kazda skupina na sv(j tac a poté déti
ochutnavaly vzdjemné viechny druhy a zkousely poznat, jaké
bylinky jednotlivé pomazanky obsahuji. Nezapomnély na své
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kamarady ve tfidé motylkd, kterym tac s rdznymi druhy jed-
nohubek donesly také ochutnat.

Jable¢ny most

Déti s panimi ucitelkami nasbiraly na zahradé jablka, ktera
v matefské skole omyly a zkousely také okrajet slupky a poté
jablka nakrajet na mensi kousky. Pfedskolni déti nejsou samo-
zfejmé vybaveny schopnostmi tak, aby okrajovani a krajeni
jablek zvladly. Jde spise o to, aby si to pouze vyzkousely a uvé-
domily si tak, co vse je tfeba udélat k vyrobé jable¢ného mos-
tu — nasbirat zrald jablka, umyt je, okrajet a pfipravit na mensi
kousky. Je také tfeba dbat pfi této ¢innosti zvySené opatrnosti
a poudit déti o bezpecnosti. Kdyz jsou jablka nakrajend, vlozi
je ucitelka do odstavriovace a stavu z nich spole¢né s détmi
naléva do pfipravenych hrnecki nebo kelimkd. Kelimky si déti
ozdobily a do kazdého vlozily bréko. Jable¢ny most donesly
ochutnat rovnéz svym kamaradlm do ttidy vcelicek a zaro-
ven ochutnaly bylinkové pomazanky.

Peceny jablecny ¢aj

Béhem podzimu jsme s détmi vymysleli dalsi vyuziti zpraco-
vani jablek ze zahrady matefské Skoly. Mnozstvi zralych jablek
jsme se rozhodli pouzit také k vyrobé peceného jablickového
Caje. Na zahradé déti sbiraly jablka, nakladaly je do détskych
plechovych kolecek a poté je umyly. V jidelné&, kde proces pfi-
pravy peceného caje probihal, zkousely déti jablka oloupat
a nakrdjet, s ¢imz jim pomahaly pani ucitelky. Nakrajena jabl-
ka déti nasypaly na Siroky plech, pfidaly cukr, nastrouhanou
citronovou kuru, kofeni (skofici, badyan, hiebicek) a dikladné
promichaly. Pani kucharky ndm jablicka, kterd provonéla celou
budovu matefské skoly, ve Skolni kuchyni upekly. Kazdé dité
si z domova prineslo sklenicku od presnidavky, kterou si oz-
dobilo obrazkem. Upecenou a vychladlou jable¢nou smés si
déti nandavaly Izi¢kou do svych skleni¢ek. Hotovy jablickovy
¢aj si déti po uzavreni sklenic ozdobily kouskem barevné latky
a prevazaly ozdobnou gumickou, coz vypadalo pékné a vese-
le. Déti byly z vyroby ¢aje nadsené a tuto Cinnost si chvalily.
Kazdé dité si svou sklenicku s pecenym cajem odneslo domu
a také jsme tento vyborny ¢aj ochutnavali v matefské skole.

Zaveér

V predskolnim véku ziskdvaji déti postupné zdsadni navy-
ky, v¢etné stravovacich. Kazdé dité je jind osobnost, ma jiné

zvyklosti naucené v rodiné a kazdé dité tedy ziskava jinak
dlouhou dobu také stravovaci navyky. Neni namisté trvat na
tom, aby déti vie dojidaly, zvlasté déti, které nové nastoupily
do matefské skoly. Je tfeba jim nechat ¢asovy prostor na po-
zvolnou a nendsilnou adaptaci a v rdmci té jim pak vitépovat
také spravné navyky stravovani. Pomoci mohou i kamaradi
v materské skole, které stravovani jiz dobfe zvladaji — obvyk-
le je déti, které se tyto navyky teprve uci, rady napodobuiji.
Samoziejmosti by mél byt vhodny pfiklad ucitelld v matefské
skole.

Velmi dobfe se nam osvédcilo, kdyz si déti nékteré jednodu-
ché pokrmy pfipravi samy nebo se na jejich tvorbé alespon
né&jakym zplsobem spolupodileji, pak je vétsinou velmi laka
ochutnat to, co si samy pfipravily, a zpravidla takto pfipra-
vené jidlo s chuti snédi. Stava se napftiklad, Ze déti odmitaji
nékteré druhy pomazének.V ptipadé, Ze si pomazénku s udi-
telkou samy pfipravi, jsou zpravidla také zvédavé, jak jejich
dilo chutnd, a postupné se jej naudi jist. Podobné to byva se
zeleninou, kterou ne vSechny déti jedi. Pokud si ale mohou
vybrat napfiklad ke svaciné z vice druhl zeleniny nebo ovo-
ce a samy si ji na talifek nandat pfiméfené mnozstvi (a popfi-
padé si dojit pridat), zpravidla si najdou tu, kterd jim chutna,
a ¢asem je bude l3kat ochutnat i jiné druhy, které jedi jejich
kamaradi.

Ke spradvnym stravovacim ndvykdm patfi rovnéz etiketa sto-
lovani. Je dulezité ucit déti nejen ochutnavat a jist pestrou
zdravou stravu, ale také jim vitépovat zasady kulturniho cho-
vani pfi stolovani. K tomu napomahd mimo jiné, kdyz na déti
nechvéatame a z jidla si udélame ritudl, ,uzijeme si to”. Vhodna
forma, jak ucit déti kulture pfi stolovani, je zahrét si napfiklad
hru ,na restauraci” Zeptame se jich, zda védi, jak by se mély
v restauraci chovat a zda to zvladnou. Nékteré déti mohou
+hrat” hosty a dalsi déti obsluhu, pfi dal3i hie si role vyméni.
Déti, jez tyto hry zpravidla velmi bavi, jsou tak vedeny k osvo-
jovani etikety stolovani a kulturniho chovani pfi jidle.

Kvalitni a vyvazena strava zvlasté predskolnich déti je beze-
sporu velmi dulezita pro jejich zdravy vyvoj. Stravovani je
tedy nedilnou soucésti péce o déti v materské skole.

ZDROJE
® STRAKATA, M. Zdravé mlsani v MS. Poradce Feditelky MS.
Praha: Forum, 2019, €. 4, ISSN 1804-9745.

Mgr. Miroslava Strakata, feditelka MS Slune¢nice Mar3ovice, lektorka DVPP
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Cviceni se Stistkem -

CVICIME

Kazdodenni

aktivity rozvijejici zdravy pohyb

PETRA NYKLOVA

I pFi béznych kazdodennich aktivitdch se da najit prostor pro jednoduché, zdravy pohyb
rozvijejici hry. Nemusi vZdy jit o specidlni cvi¢eni v ramci pohybovych chvilek. Diislednym
vedenim dokdzete zabavnou formou i pfi béznych aktivitdch déti vést ke zdravym
pohybovym ndvykiim. Dnes se zamérime na optimadlni sed a prevenci vzniku ploché nohy.

Optimalni sed

Védéli jste, Ze dité by uz ve dvou letech mélo umét spravné
sedét? Kdyz déti cilené povedete ke spravnému sedu, pfede-
jdete u nich mnoha zdravotnim komplikacim v dospélosti,
jako jsou napfiklad bolesti zad, lokt a zapésti. Nespravny
sed pfindsi celou fadu zdravotnich komplikaci, napf. Unavu
nebo ztratu koncentrace vlivem nespravného dychani, bo-
lesti bricha vlivem stlacenych vnitinich organd.

Naucte déti vnimat svoje télo. Naucte je vidét a citit své télo
ve vztahu k pfirovnanim, kterd muizete pouzit v kazdodenni
komunikaci s nimi:

Pouzijme pro déti tyto pfirovnani pfi sezeni na zidli:

= Nohy jsou jako koleje, zapusténé do zemé, chodidla rov-
nobéznd pevné celou plochou na podlaze, aby vlak ne-
naboural.

m  Kolena jsou reflektory, které sviti na koleje, aby pan stroj-
vUdce vidél na koleje a nenaboural.

B Pozor na vysku détské Zidle, uhel v kolenou by mél byt
zhruba 90 stupni(.

m Sedét by dité mélo na sedacich hrbolech. Déti si je mo-
hou snadno zkontrolovat pomoci dlani. Kdyz si na né
sednou, zavrti se, citi tvrdd mista pod zadkem, jako by to
byly kameny.

®  Naucte déti pfedstavu, ze ramena sméruji k zadecku, jako
by si je chtély zastrcit do zadnich kapes u kalhot. Nejsou
ani vpredu ani vzadu ani nahote u usi. Docilite toho tak,
Ze déti s nddechem zvednou ramena k usim, chvili je ne-

chte, aby je mély pfitazené, a s vydechem nechaji rame-
na volné spadnout dold.

m Hlavu déti zavési na oblacek, ktery jim pomaha hlavu dr-
zet ve vzpiimené poloze v prodlouzeni patere.

A pak uz stadi jediné, kdyz napf. déti sedi u obéda, nez se
pusti do jidla, sta¢i détem fict: ,Déti, koleje.” Pockejte, az si
srovnaji nohy. ,Reflektory Nechte, at si srovnaji kolena.
~Kameny! Déti si zkontroluji sezeni na sedacich hrbolech.
,Kapsy u kalhot” Déti s nddechem zvednou ramena a s vy-
dechem je pusti dolt.,Oblacek Vy uz vite, ze?

Tenhle jednoduchy ritudl vdm zabere jen minutu, ale tato
kazdodenné stravend minuta, pfinese détem v dospélosti

spoustu uzitku.

Prevence vzniku ploché nohy

Nevéfili byste, jak malo staci k tomu, aby déti mély zdravé
nohy. Vyrobte si s nimi kouzelny koberecek. A najdéte si pfes
den nékolik chvil, kdy si po ném déti poslapou. Poucte rodi-
Ce, at si koberecek vyrobi i doma a nechaji na ném své déti
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poslapovat, kdyz si cCisti zuby. Tyto dvé minuty jim mohou
zajistit zdravou nohu a diky tomu dospélost bez bolesti zad
a kréni patere.

Odkaz na navod na vyrobu kouzelného koberce je zde:
https://video.zdravestistko.cz/programs/stonozka-pi-
lotni-dil

Kurzy akreditované MSMT

Prevence nezdravych pohybovych navykl u predskolaki je
tématem mych kurzl akreditovanych MSMT v réamci DVPP.

Vice informaci o mych kurzech najdete na strankach Zdravé-
ho stistka zde: https://www.zdravestistko.cz/.

Odkaz na Stistkovy tipy

Zajima vas také, jak do kazdodennich aktivit zafadit zdravy
pohyb rozvijejici hry? Novy video seridl Stistkovy tipy #1 je
dostupny zde: https://video.zdravestistko.cz/programs/
stistkovy-tipy-pilot. Absolventky mych kurz( maji pristup
k seridlu zdarma.

Mgr. Petra Nyklova, DiS., zakladatelka projektu Zdravé Stistko; ucitelka v matefské Skole
a fyzioterapeutka s dvacetiletou praxi zamérenou na prevenci vzniku nezdravych pohybovych
navykud déti predskolniho a mladsiho skolniho véku

MARCELA KOTOVA

Pohadky pro logopedickou prevenci @]

7. JAZYCKEM
MARCELA KOTOVA [} oyt

" ZACVICIME,
Kdyz jazzékem zacvi¢ime, i
krasné se hned rozmluvime

ILUSTRACE PATRICIE KOUBSKA

Kazda kapitola obsahuje pohadku na rozvoj motoriky mluvidel, cteni
podle piktogramdl, didaktickou hru a pracovni list. Déti si zabavnou
formou procvici pusinku, mézou si pohadku samy precist pomoci obrazki,
vybarvit omalovanku a procvicit grafomotoriku na pracovnim listu.

Broz., 64 s., 185 K¢

NOVINKY Z PORTALU

Pracovni listy pro predskolaky,
Cerstvé skolaky a hlavné pro radost

Katefina Markalousova

KATERINA MARKALOUSOVA
Domek plny ukold

ILUSTRACE PETRA SOLCOVA

Soubor patnacti kratkych pitbéht, které se odehravaji kolem najemnikii jednoho
zdanlivé obycejného domu. Ke kazdému piibéhu jsou pripojeny tii pestré pracovni
listy s tikoly k procvicovani grafomotoriky, rozvoji zrakového a sluchového vnimani,
orientace na ploe, rozvijeni slovni zésoby i détské fantazie.

Broz., 64 s., 179 K¢

2portdl obchod.portal.cz | KNHKUPECTVIPORTAL: Praha 1, Jindiiéska 30, Praha 8, Klapkova 2

www.rizeniskoly.cz ¢

Kompletni nabidka odbornych informaci pro oblast Skolstvi
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Hrave jarni tvoreni

ALEXANDRA HEJLOVA

TVORIME

svs

Tentokrdt tu mdme mésic cerven a ten nam toho prindsi opravdu mnoho. Kvapem se blizi
zdvér skolniho roku, treti cervnovou nedéli oslavime Den otcli, 21. cervna privitdme léto
a jsou tu prdzdniny - a to mé primélo k tomu, ze dnesni tvoreni bude rozmanité a hlavné

vvvvvv

s malou pomoci ho zvldadnou i ti nejmensi. Vyrobime si také zdveés ze srdicek na povéseni
a nebude chybét ani srdce pro tatinky, které bude na pfipravu a na zhotoveni opravdu velmi

snadné.
ZAVES ZE SRDICEK

Budeme potiebovat:

bilou &tvrtku

tekuté lepidlo HERKULES nebo PVA

Stétce

barevné Ctvrtky

barevné papiry (mUze byt také krepovy)

nazky

barevné stuhy (uzsi, na které budeme lepit srdicka)
tuzku

popfipadé na dozdobeni srdicek kaminky, flitry, dekora-
tivni pisek...

Postup:

1. Nejprve si jako prvni vystfihneme z bilého papiru velké
srdce a z barevné ¢tvrtky druhé velké srdce jako ,protikus” -
ty pak déti na zavér slepi k sobé. Ale nepfedbihejme. Kdyz
mame velké bilé srdce vystfizené, tak si nastfihame rGzné
velké, ale mensi kousky barevného papiru, tady klidné m-
zeme pouzit i krepovy papir. Tyto kousky budeme pfilepovat
na nase pripravené bilé srdce tekutym lepidlem. Udélame
takovou malou barevnou koladz. Jakmile déti dokon¢i lepe-
ni srdce, nechaji ho pofadné zaschnout, abychom s nim pak
dale mohli pracovat.

2. Dalsim krokem bude vystfizeni zhruba dal3ich 6 menSich
srdci, a to znameng, ze kazdé srdce je sloZzené ze dvou Casti
a ty budeme posléze lepit k sobé. Z rGzné barevnych ctvr-
tek vystrihame dvakrat tolik srdci (6 srdci = 12 kus srdicek).
Pro upfesnéni - mizeme mit jen mald srdi¢ka a nebo je také
muzeme stiidat s vétsimi kusy — ideal je dvé az tfi velikosti
srdicek.

3. Kdyz méme pfipravena srdicka, tak je zatneme komple-
tovat k sobé. Pripravime si delsi stuhu, na kterou za¢neme
pfilepovat postupné srdicka k sobé, a to od konce. Nejprve
si vezmeme jedno srdicko, na které déti nanesou lepidlo.
Pak pfilozi stuhu, na kterou jesté lepidlo pfidaji, aby nam

vée dobfe drzelo a nepopadalo. Nasledné vezmou druhé
srdce, a to pfilepi k sobé. Tim mame prvni srdicko hotové.
Pak postupujeme smérem nahoru a kdyZ médme viechna
mensi srdicka prilepend ke stuzce, tak vie zakoncime jed-
nim velkym srdcem. Vezmeme barevné velké srdce, nane-
seme lepidlo, upevnime konec stuhy, kterou pfehneme,
aby ndm vzniklo ousko, za které zavés povésime. To vie
pfikryjeme a peclivé pfilepime velkym srdcem, které jsme
si pripravili jako prvni a které nam mezi tim dlkladné za-
schlo. Tim je zavés hotovy a mlzeme si ho zavésit na vy-
brané misto. Skvéle se bude hodit napfiklad pod lampic¢ku,
lustr nebo na okno.
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DUHOVY MRAK

Budeme potiebovat:

bilou ¢tvrtku

barevné fixy na domalovani oci a pusy

tuhé lepidlo v tycince (opét nejlépe HERKULES)
barevné krepové papiry

nazky

stuhu nebo provazek na zavéseni

izolepu

30 M special pro mateiské skoly 3/2022

Postup:

1. Jako prvni si vystfihneme tvar mraku ze dvou bilych ¢tvr-
tek (musi byt naprosto stejného tvaru, abychom je mohli
pfilepit k sobé). Nyni rovnou na jeden vystfizeny mracek pfi-
malujeme fixou oci a Usta.

2. Potom nastfihdme Uzké prouzky krepového papiru na
duhu. Prouzky mizou byt dlouhé, jak jen déti budou chtit.
Tyto prouzky zacneme nalepovat na jednu ¢ast mracku pék-
né ze spodni (rovné) ¢asti papiru.

3. Sami vidite, Ze je to velmi snadné a rychlé, protoze jsme
prakticky hotovi. Ted jen zbyva pfilepit druhou ¢ast mracku
k sobé a mame hotovo. Kdo si bude chtit mrac¢ek povésit
treba nad postel, mlze si na zadni stranu izolepou prilepit
stuzku.




KVETINOVY VENEC

Budeme potiebovat:

vodové barvy, akrylové nebo tempery
Stétce

tavnou lepici pistoli

nazky

tekuté lepidlo

tuzku

pravitko

barevné papiry

bily kancelafsky papir vétsi gramaze
stuhu na zavéseni vénce

Postup:

1.Jako prvni si pfipravime bily papir o velikosti A4, ktery cely
déti pomaluji vodovymi barvami dle své fantazie. Zde plati
pravidlo — ¢im barevnéjsi, tim lepsi! Jakmile maji déti doma-
lovano, nechame dlikladné barvy zaschnout.

2. Mezitim si pfipravime papirové kyticky, opét — &¢im vice,
tim Iépe. Mdme dvé moznosti, vezmeme bily papir, ktery
déti také pomaluji rdznymi barvami, a pak z néj vystfihuji
rzné tvary kyticek. Nebo si déti vezmou barevné papiry,
ze kterych rovnou vystfihuji jednotlivé kyticky.

3.V tuto chvili budeme mit pomalovany papir pofadné za-
schly, a tak se pustime do dalsi faze. Papir preloZzime na polo-
vinu, na délku, ovsem tak, abychom po prelozeni papiru méli
bilou, nepomalovanou stranu nahote! Na tu si pomoci pra-
vitka a tuzky udélame linky, pomocné vodici ¢ary, a to tak,

TVORIME

aby nam zUstal papir vcelku, pouze ho prostiihdme upro-
stfed zhruba v 2-3cm pruzich. Néasledné prostfihany papir
opatrné rozevieme a sto¢ime ho opacné - tentokrat po-
malovanou stranou nahoru a bila strana tak bude vespodu.
Udéldame z pomalovaného a prostfihaného papiru jakousi
rulicku, kterou pfilepime k sobé. Lepici pistole ndm usnadni
cely proces. Jakmile mame rulicku pofadné prilepenou, tak
ji nyni opatrné spojime k sobé. Tady rozhodné pouzijeme
tavici pistoli, aby nam jiz vznikly korpus (kole¢ko) na vénec
dobre drzel. Je dobré si s papirem opatrné pohrat, aby mél
spravny a kulaty tvar vénce.
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4. Prakticky mdme hotovo, staci jen na prouzky pfilepit nase
pripravené kvétinky, popfipadé i s listecky. Na samy zavér
priddme stuzku a vénec mizeme zavésit.
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SRDCE PRO TATU

Budeme potiebovat:

®  bilou ¢tvrtku

m  barevny filc (nejlépe cerveny)
® vata, vyplhovy materidl

B tavnou lepici pistoli

B stuhu na Uchyt

Postup:

1. Za¢neme tim, Ze si z bilého papiru vystfihneme srdce a vy-
robime si tak $ablonu.

2. Pak si nasi vyrobenou Sablonu pfiloZzime na barevny, pfe-
loZeny filc naptl a tuzkou si obkreslime srdce. To pak opatr-
né vystfihneme (dadvdme pozor, jelikoz stfiihdame dvé vrstvy
filcu najednou).

3.V této chvili si pripravime tavici pistoli, kterou opatrné sle-
pime strany srdce k sobé. Jesté si pfipravime stuzku (ousko
na zavéseni), kterou pred slepenim vlozime mezi dvé srdce.
Ted' je ten spravny cas na slepeni. Nechame si pouze maly
kousek ze spodu srdce neslepeny. Timto otvorem pak na-
plnime srdce vatou nebo vyplhovym materidlem. Pak jesté
slepime zbytek, aby srdce bylo fddné uzavieno. Kdo by mél
chut na dalsi dozdobeni, kreativni déti mohou pokracovat
dal v dozdobeni, ale jinak médme srdi¢ko na Den otcli hotové.



TVORIME

Pfedprazdninové vytvarné dilnicky jsou za nami a ja vam
z celého srdce pfreji krasné a klidné 1éto a téSim se na dalsi
tvoreni s vami. Krdsné prazdniny!

Alexandra Hejlova, vytvarnice

t E D UJ o B Hled:f\te zar'n(jestnance?
# préace ve vzdélavani Hledate praci?
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Pod hladinou rybnika

KATERINA KONVALINOVA

Slunce uz priddvad na sile a zacind vic a vic hrdt. Teplé a slunecné pocasi ldkd k vodé
a vodnim radovdnkdm. U vody je toho také mnoho k pozorovdni. MiiZzeme pozorovat hmyz
a zivot kolem vody. Ale copak se asi déje pod vodou? Pojdte si s détmi vytvorit veselé rybky.

Rybky (Katefina Konvalinova)

Pod hladinou rybnika
Jsou to dobré plavkyné,
nedélaji chyby.

Rybdre, ty nemaji

ani trochu v ldsce,

z legrace jim tahaji

za hdcky a vlasce.

Rybky z otisku prsti
(viz Priloha 1)

Déti si pracovni list dotvofi dle vlastni fantazie. Mohou do-
kreslit rizné vodni zivocichy nebo vyuzit svoje prsty, kdy
otisknou do pracovniho listu sv{j prst namoceny do zelené
barvy. Nasledné ho dokresli tenkym fixem a vytvofi z otisku

ryby.

Pohyb s basnickou

Déti doprovodi basnicku pohybem, kdy naznacuji rukama
plavani. Mohou rukama napodobit plavecky styl prsa ¢i
znak. Pohybuiji se volné po prostoru.
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Kapr (Katefina Konvalinova)

Plave kapr ve vode,
plavdni je v pohodé.
Plave prsa, plave znak,
je to kapr kabrridk.

Grafomotorika - viny

Déti zkousi kreslit viny kolem rybicek v pracovnim listu. Jako
nacvik pred samotnou aktivitou |ze zafadit uvolfiovaci cviky,
kdy déti kresli viny ve vzduchu pred sebou. Mohou zkouset
nejprve viny kreslit na velké archy baliciho papiru. Az poté
na mensi format papiru.

(viz Pfiloha 2)
Rybka z papiru

Pomiicky: kancelaisky papir, nlizky, fixy, eurofolie, rozpraso-
vac s vodou, lepidlo

Postup: Tuto jednoduchou rybu si s détmi vytvofrite z pru-
hu papiru. Sablonu si obkreslite nebo okopirujete. Kance-
larskou folii pokreslite fixami v riznych zelenych odstinech.
Poté postrikate vodou z rozprasovace. Na takto pomalova-
nou a mokrou folii pfiloZte papir s rybkou. Barva se obtiskne
a zapusti do papiru. Vytvofi tak zajimavy akvarelovy efekt. Po
zaschnuti rybku sloZime a vystfihneme dle predlohy. U ocas-
ku slepime lepidlem a mame hotovo.

(viz Priloha 3)
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Priloha 1
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Priloha 2
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Podporte vyvoj deti pomoci umeni

TEREZA VALKOUNOVA

Pocit, ktery dokdze vyvolat divadelni predstaveni, malba nebo i poslech oblibené hudby, je
pro kazdého jedinecny. Déti jsou navic pfirozenymi umélci, piekypuji energii a ndpady a ke
tvoreni pristupuji s radosti a bez zabran. Uméni jim pomdhd sebeuvédomeéni i vyjadreni

obtiznych pocitii, na které nestaci slova.

Dne 3. kvétna zacala kampan Asociace lesnich matefskych
skol s podtitulem ,V lese jako v pohadce’, kterd byla spus-
téna na Mezinarodni den lesnich Skolek. Pro leto3ni oslavy
byla vybrana oblast pfirodni pedagogiky vénujici se pfinosu
umeéni pro vyvoj predskolnich déti. Cilem je tak ukdzat, Ze les
neni jen divocina - natura, ale i tvofeni — kultura.

Kampan,V lese jako v pohddce” ma predstavit konkrétni ¢in-
nosti, které s détmi v rdmci pfirodni pedagogiky probihaji
v souvislosti s uménim. V3e, co se ve Skolce tvofi, pfirozené
vychazi z ro¢niho obdobi. Nékdy tvori déti spontdnné, jindy
je tvoreni propojeno s ur¢itym tématem v souladu se 3kol-
nim vzdélavacim programem (SVP). K tomu jsou vyuzivany
rizné vzdélavaci formy prace - at uz fizena, skupinova, ¢i in-
dividualni ¢innost, tvoreni se nevyhyba ani volné hre, ktera
je podstatnym prvkem pfirodni pedagogiky.

Predskolni dité je intuitivni, pracuje s fantazii, chce néco
uskutecnit. Proto po détech primarné nepozadujeme napo-
dobu bez souvislosti - co je dané, je protikladem tvofivosti.
Dulezity je tak proces tvofeni, ne vysledek. Déti v pfirodé
vnimaji vdemi smysly, jsou navic svou vyskou pfirodé mno-
hem blize, a mohou tak sledovat detail. Soucasné predsko-
laci mohou rozvijet matematické dovednosti napfiklad po-
moci pojmU vétsi/mensi, porovnavani délek apod., to vie
zajimavou a zdbavnou formou. Nespornou vyhodou je, Ze
déti maji moznost dotykat se a hrat si s pfirodnimi materialy,
coz je pro né v dnesnim plastovém a virtualnim svété pfinos-
nd alternativa.

V lesni Skolce jsou déti vedeny k tomu, aby umély nazi-

rat na svét z rGznych pohledl a umély uZivat své doved-
nosti a predstavivosti k vytvareni estetickych predmétd di
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proméné prostiredia umély se o né podélit. Tyto ¢innostijsou
propojeny s vychovou hudebni, vytvarnou ¢i dramatickou.

Vytvarna vychova

Dité v predskolnim véku mad jiné vnimani svéta nez dospély
a neméli bychom jim tak vnucovat svij pohled na svét, ale
vést déti k osobnimu rozvoji. Vyznam détského vytvarného
projevu nalezneme hlavné v tom, jak dité do tvorby vnasi
svUj vnitfni obraz svéta. Pro ucitele zde nalezneme vyznam
hlavné z hlediska diagnostiky, kdy mGzeme sledovat vyvoj
¢i psychické procesy. Vytvarna vychova mé v rdmci pfirod-
ni pedagogiky dllezité postaveni, at uz v podobé kresleni
nebo barveni latek, kde Ize pouzivat pfirodni materidly (ko-
feni, ovoce ¢i byliny), ¢i malovani rdzné barevnymi hlinka-
mi. Ale i déti v lesni Skolce maiji pravidelné v ruce voskovky,
Stétce a predskolaci pastelky, aby se naucili spravny uchop.
Soucasti je také prace s pfirodninami, kde lIze tvofit domec-
ky, ale i nejriiznéjsi obrazce. Déti maji také moznost v rdmci
spolupodileni se na prlibéhu oslav ¢i slavnosti v ramci zvy-
ka a tradic vytvaret vyzdobu, masky a dalsi ,rekvizity”. Spe-
cifickou oblasti jeprace se dievem, ktera vychazi z principu
ucit déti redlnym situacim s opravdovymi néstroji, v rdmci
pfirodni pedagogiky navic z nabidky vzdéldvacich materiald
dostupnych v pfirodé.

Vytvarnd cinnost a obecné tvofeni rozviji jemnou i hrubou
motoriku (koordinace a rozsah pohybu, koordinace ruky
a oka), uzivani vsech smysl{, psychickou a fyzickou zdat-
nost. Stejné tak ma pozitivni vliv na soustfedéni, spolupraci
s ostatnimi détmi a je ucitelem, tvorivost a fantazie.
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Dramaticka vychova

Déti se uci o fungovani svéta skrze pribéhy, at uz zprostred-
kované pomoci pohadek, nebo téch, které samy pro lepsi
pochopeni udalosti a pocitl vytvareji. Dramaticka vychova
je nastroj, kterym Ize prozkoumat témata, o kterych, vzhle-
dem k predskolnimu véku, nelze naplno mluvit a déti je tak
mohou zazit v bezpe¢ném pojeti. Brian Way, jeden ze za-
kladatell dramatické vychovy, definoval pojem dramaticka
vychova takto: ,Ditéti miZeme sdélit dvéma zpusoby, co je to
slepy clovek. Mizeme mu fici, Ze slepy je clovék, ktery nevidi.
Nebo mu rekneme:,Zavri oci a pokus se najit cestu ven z mist-
nosti.’ A ten druhy zplsob je dramatickd vychova.” Rozehraje-
me-li dramatickou hru nebo cviceni, nikdy k tomu nenutime
vSechny déti, zalezZi na nich, jestli budou hraci, nebo divaci.
Vétsinou takto pracujeme s détmi po obédé, v dobé, kdy
mladsi spi, tedy s témi starSimi. Kdyz se pridavaji mladsi, jsou
vétsinou pozorovatelé. Vzdy je aktivita spojena s pfibéhem —
je to zpUsob, kterym se zprostfedkovavaji poznatky o Zivoté.
Po obédé je idedlni ¢as pro ¢teni pohadek - po celém do-
poledni venku déti potfebuji klid a odpocinek, stravit obéd,
nez opét vyrazi ven. Dramatickd vychova probiha také zpro-
sttedkované skrze navstévu divadla, at uz loutkového, ¢i tre-
ba s prvky nového cirkusu. Divadla byvaji také ve skolkach
pfi slavnostech, kde se déti mohou aktivné podilet napfiklad
vyrobou loutek a nezfidka jsou aktivnimi herci.

Tim, Ze déti nechdme opakované vstoupit do pribéhu ,na
vlastni k(zi, rozvijime sebeuvédomeéni, tvorivost, posiluje-
me vazby ve skupiné. Pracujeme také s emocemi, jejich roz-
poznanim, pojmenovanim i vyjadienim.

Hudebni vychova

Pisné, rytmy, fikadla jsou nedilnou soucasti predskolni vy-
chovy, lesni skolky nevyjimaje. Setkdme se s nimi zpravidla
jiz rdno u ranniho kruhu a uslySime je zadvérem dne. Pisné
jsou totiz dobrym signalem, jak zahdjit ¢i ukoncit néjakou
¢innost, upozornit déti, Ze prichdzi zména, svolat je k sobé
apod. Jinymi slovy hudba laskavym zplsobem nahrazuje
pokyny. Pro tyto Ucely pouzivdme vzdy stejné pisné, popév-
ky ¢i nastroje. Jakmile si na né déti béhem pér tydnd zvyk-
nou, staci, kdyz zazni prvnich par hlasek, a déti uz védi, co se

chysta. Pisné a fikadla hraji klicovou roli pro rozvoj feci, jsou
soucasti logopedické prevence i intervence. Pedagogové
v lesnich 3kolkach hraji na rizné hudebni nastroje — oblibe-
na je kytara, koncovka, flétna, ale Ize se setkat i s klarinetem,
trubkou a nékde i s celou kapelou. Mezi oblibené hudebni
nastroje déti patii napfiklad zvonkohry &i nastroje, které si
samy vyrobily.

Déti diky hudebni vychové déti rozvijeji sluchové vnima-
ni, rytmické citéni, koordinaci pohybu a dychani. Hrani na
jednoduché néstroje détem zdarovert umozni improvizovat
a rozvijet fantazii pfi vytvareni zvuki za pouziti rGznorodych
materiald.

Dulezity je proces tvoreni, ne vysledek

Je tfeba fici, Ze neexistuje sprdvné nebo 3Spatné tvoreni.
Umeéni je vzdy jedinecné a origindIni a déti bychom tak méli
podpoiit, proto:

= Nechte déti rozhodnout, jak chtéji tvofit — dejte jim k dis-
pozici material a pomcky, to staci.

m Nefikejte jim, co by podle vas mély délat, ale délejte to
sami. Déti nejradéji tvoii ndpodobou a postupné pfijdou
na to, ze Ize jit vlastni cestou.

m  Pokud si nejste jisti, pozadejte dité, aby vdm o svych na-
padech feklo vice.

m Vysledné dilo nemusi splriovat vase ocekavani. Ocente
jej tim, Ze pojmenujete konkrétni prvek nebo postup,
ktery vas zaujal.

Co détem uméni prinasi?

Uméleckd tvorba v raném véku ma mnoho ptinosu pro fy-
zickou, emocionalni a dusevni pohodu déti. Zde jsou jedny
z nich:

1. Kreativita

Kreativita a moznost tvofeni je pro vyvoj ditéte nesmirné
dllezitd a podporuje predstavivost. Prav4, kreativni strana
mozku je zodpovédna za vizualni dovednosti a porozumé-
ni tomu, co vidime o¢ima (coz se v predskolnim véku stéle
vyviji). Pfi tvofeni ma dité moznost experimentovat, zkouset
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nové kombinace a zkoumat, jak funguji
barvy i materidly. Toto zkoumani vytvafri
nova spojeni v mozku, déti se kazdym
pokusem uci (vic, nez kdyz opakuji
,Spravny postup”), a to zabavnou for-
mou. Zkuste dat détem moznost, aby
si osahaly klru stromu ¢i prozkoumaly
tvar a barvu jeho list(l, a uvidite, jakym
zpUsobem pak strom nakresli.

2. Rozvoj mozku

Déti jsou ptirozené zvidavé. Zkoumaji,
pozoruji a napodobuji a snazi se zjistit,
jak véci funguji. Uméni je cinnost, pfi
které se mohou v zavislosti na aktivité
uplatnit viechny smysly — zrak, zvuk,
hmat, ¢ich a chut. Détské mozkové syna-
pse se rozbihaji, kdyz déti experimentuji
a tvofi tim, ze michaji barvy a materidly
nebo kresli podle fantazie ¢i toho, co
vidi pfed sebou. V pfirodé k tomu sly-
i uklidnujici zpév ptakd, sumeéni listd
nebo vody. Klid vytvafi pocit bezpeci
a ten je pro uceni klicovy — bezpeci a ra-
dost prokazatelné podporuji budovani
novych mozkovych spojeni.

3. Vyjadiovani pocita

Déti vstiebdavaji neuvéfitelné mnozstvi
novych informaci a potrebuji bezpec-
nym zpUsobem zpracovat to, co se na-
ucily. Uméni jim umoziuje zkoumat
pocity a vyrovnavat se s kazdodennimi
i vyznamnymi udalostmi. Dité se nauci
vyjadfovat své vlastni pocity tim, ze své
myslenky prenese — at uz na papir, nebo
je tfeba zahraje pomoci figurek. Je to
zpUsob, ktery jim muze byt pFijemnéjsi
nez slova. Zkuste jej proto neopravovat
a nehodnotit. Pokud vas zajima, proc
maluje nékdy nesrozumitelné ¢&i stra-
Sidelné scény, ptejte se se zvédavosti
a podporou, Ze je v poradku, cokoli ma-
luje. Tim jej totiz ucite, Ze je v poradku,
jak se citi, je pfijimano takové, jaké je.

4. Rozvoj motorickych dovednosti

Tvoreni pomaha rozvijet jemnou moto-
riku prstl a koordinaci ruky a oka ditéte.
Drzeni Stétce, navlékani koralk, lepe-
ni, modelovani pak pomaha naptiklad
pfi u€eni zavazovani tkanicek, zapinani
knoflik(i a mnoha dalsich kazdodennich
¢innostech.

5. Socialni dovednosti

Uméni poskytuje détem prostor pro
sebevyjadreni. Kdyz déti tvori, posiluji
svou sebed(ivéru diky tomu, ze mohou
vytvofit néco jedine¢ného, vyjadfuji své
pocity a predstavy o svété. Pfi spolec-
né praci se déti uci sdilet, komunikovat
s ostatnimi. Uméni pomdhd vytvaret
spole¢ny prostor i pro déti, které se na-
vzajem neznaji a mohou pfitom vytvofit
spole¢né dilo.

ASOCIACE _
LeSNICH MS

Tereza Valkounova, Asociace lesnich MS
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