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LEGISLATIVA

Cestovni nahrady

MARTIN KAPLAN

V regiondlnim skolstvi jsou pedagogicti i nepedagogicti pracovnici vysildni na pracovni
cesty a v souvislosti s tim jim vznikd ndrok na cestovni ndhrady. V tomto ¢lanku vysvétlim,
v jakych dalSich pripadech miize mit zaméstnanec na cestovni ndhrady ndrok a jaké druhy

cestovnich ndhrad zndme.

Cestovni nahrady jsou finan¢nim plnénim poskytovanym za-
méstnavatelem za cestovni vydaje vynaloZzené zaméstnan-
cem v souvislosti s pracovni cestou, cestou mimo pravidelné
pracovisté, prelozenim, docasnym pfridélenim, pfijetim do
zaméstnani v pracovnim pomeéru, vykonem prace v zahrani-
¢i, mimoradnou cestou v souvislosti s vykonem prace mimo
rozvrh smén v misté vykonu prace nebo pravidelného pra-
covisté.

Zaméstnavatel md, s pfihlédnutim k oprdvnénym zajmdm
zaméstnance, povinnost pfedem pisemné stanovit pod-
minky, které mohou ovlivnit poskytovani a vysi cestovnich
nahrad. To v praxi znamena, Ze v rdmci cestovniho prika-
zu nebo jinou formou stanovi zplsob dopravy, ubytovéni,
dobu a misto nastupu a ukonceni cesty a také misto plnéni
pracovnich ukold.

V regionalnim Skolstvi jsou cestovni nahrady poskytovany
prevazné v souvislosti s tuzemskou pracovni cestou a vyko-
nem prace mimo pravidelné pracovisté.

Pravidelné pracovisté
(§ 34a zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prdce, ve znéni
pozdéjsich predpist, ddle jen zdkonik prdce)

Pravidelné pracovisté se sjedndva v pracovni smlouvé a ne-
smi byt sjednano $ifeji nez jedna obec. Jde zpravidla o misto,
kde zaméstnanec obvykle kond praci. Neni-li pravidelné pra-
covisté sjednano, je jim misto vykonu prace sjednané v pra-
covni smlouvé. Pokud by misto vykonu prace bylo sjednano
Sifeji nez jedna obec, povaZuje se za pravidelné pracovisté
obec, ve které nejcastéji zac¢inaji cesty zaméstnance za Uce-
lem vykonu prace.

Druhy cestovnich nahrad
(§ 156 andsl, § 166 a ndsl, § 173 a ndsl. zdkoniku prdce)
Jsou upraveny zvlast pro tuzemské a zahranicni cesty. Ve-

fejné skoly jsou navic zdkonikem prace limitované ve vysi
a druhu poskytovanych cestovnich nahrad.
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Cestovnimi nahradami jsou ndhrady:

jizdnich vydajq,

jizdnich vydaja k navstévé ¢lena rodiny,

vydajl za ubytovani,

zvysenych stravovacich vydaja (dale jen ,stravné”),
nutnych vedlejsich vydaja.

AN -

Pfi zahrani¢ni pracovni cesté jsou poskytovany obdobné
druhy cestovnich ndhrad. Omezeni vefejnych kol spociva
zejména v nemoznosti zménit vysi ndhrady jizdnich vydajl
a navyseni stravného nad horni limit stanoveny zakonikem
prace nebo poskytnout cestovni ndhrady nad rdmec néhrad
vyjmenovanych v zakoniku prace.

Cestovni ndhrady mohou byt stanoveny nebo sjednény
i pausalné.V takovém pfipadé se vychazi z primérnych pod-
minek rozhodnych pro poskytovani cestovnich nahrad, vyse
cestovnich nahrad a ocekavanych prlimérnych vydaju sku-
piny zaméstnancl nebo zaméstnance. Timto zpUsobem je
mozné postupovat, pokud zaméstnavatel urcuje podminky
pracovni cesty obdobné viem zaméstnanclim a neexistuji
vyznamné rozdily zejména v cendch za ubytovani s ohledem
na lokalitu atp. Je-li ¢astka cestovnich nahrad uréena jed-
nostranné zaméstnavatelem, mda ten povinnost na zadost
zaméstnance predlozit podklady, ze kterych pfi stanoveni
¢astky vychazel.

Aby zaméstnanec cestovni vydaje nehradil ze svych pro-
stfedk(l a aZ poté obdrzel nahradu, je zaméstnavatel po-
vinen zaméstnanci poskytnout zuctovatelnou zalohu az
do predpoklddané vyse cestovnich nahrad. Ta se stanovi
s ohledem k podminkdm pracovni cesty. Zaloha nemu-
si byt poskytnuta, dohodnou-li se na tom zaméstnavatel
a zaméstnanec.

Zpravidla do 10 dnli po ukonéeni pracovni cesty méa zamést-
nanec povinnost predlozit zaméstnavateli pisemné doklady
potiebné k vyuctovani cestovnich ndhrad a nevyuctovanou
zalohu vrétit. Pokud by se skutec¢nosti, na zakladé, kterych
se cestovni ndhrady stanovuji, zménily, ma zaméstnanec po-
vinnost bezodkladné to ozndmit zaméstnavateli. Zménou
je napfiklad nemoznost vyuzit dopravni prostfedek urceny



zaméstnavatelem nebo ubytovani v ramci limitd nastave-
nych zaméstnavatelem.

Z praktického hlediska zaméstnanec napf. vyslany na pra-
covni cestu musi védét, jaké jsou podminky této cesty
(tj. dopravni prostfedek, ubytovani atp.). Ty budou zpra-
vidla ur¢eny v cestovnim pfikazu. Od zaméstnavatele také
obdrzi zélohu ve vysi pfredpokladanych cestovnich nahrad,
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kterou posléze vyuctuje. Proto je nutné, aby zaméstnanec
uschoval vsechny dariové doklady o platbach vynalozenych
na cestovni vydaje. Pokud by nebylo mozné pracovni cestu
v souladu s pokyny zaméstnavatele uskutecnit, oznami to
zaméstnanec zaméstnavateli. Ten by zaméstnanci s ohle-
dem na zménu skute¢nosti mél zménit podminky pracovni
cesty.

Mgr. Martin Kaplan, pravnik CMOS PS

POZVANKA www.olchavova.cz

uspéchem ze strany ucastnikd.

12.Fijna 2022, lektorka Irena Trojanovd

ZAKLADY MANAGEMENTU PRO VEDOUCIi VYCHOVATELE

Cyklus tfi on-line seminaft pro vedouci vychovatele, ktery vas seznami s velmi konkrétnimi
a praktickymi dovednostmi potifebnymi pfi organizaci a fizeni Skolni druziny, a to po strance
personalni, organizacniiosobnostni. Cyklus otevirame jiz podevaté a vzdy se setkal s velkym

JAK ZVLADAT EMOCE A JEDNAT ASERTIVNE

13. + 14. zari nebo 26. + 27. zafi 2022, lektorka Karla Marikovad

ZAKLADNIi MANAZERSKE CINNOSTI VE SKOLNi DRUZINE

PERSONALNIi CINNOSTI VE SKOLNi DRUZINE

9. listopadu 2022, lektorka Irena Trojanovad

Cas: vzdy v dopolednich hodinach

Cena: 5 000 K¢ v¢. DPH za cely cyklus seminart

Akreditace: Jednotlivé seminafe jsou akreditovany MSMT v ramci DVPP
On-line: Google Meet (intuitivni prostiedi v cesting, neni tfeba nic instalovat)
Poradatel: Olchavova.cz

Vice informaci a registra¢ni formular najdete na www.olchavova.cz
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KLIMA SKOLY

Predskolaci v druziné

JAROSLAVA PACHLOVA

Do skolni druziny mohou dochdzet i déti pfedskolniho véku. Pojdme se spolecné zamyslet,
jakd jsou specifika zaclenéni déti z pripravné tfidy do c¢innosti druziny, na co se zamérit
a jak propojit riizné vékové skupiny déti. Prispévek nabizi i nékolik praktickych zkusenosti

s praci s détmi z pripravné tridy v druzine.

Co nam fika o zaclenéni déti, které navstévuji pfipravnou tfi-
du, vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani?

§ 8 Cinnost druziny: (1) DruZina poskytuje zdjmové vzdéldvd-
ni Zdkum jedné skoly nebo nékolika skol, pFipadné i détem
v pfipravné tridé jedné nebo vice zdkladnich skol a détem
v pripravném stupni jedné nebo vice zdkladnich skol spe-
cidlnich.

§ 9 Ucastnici ¢innosti druziny: (2) K pravidelné denni dochdz-
ce Ize prijimat i déti z pfipravnych tfid zakladni skoly nebo
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pfipravného stupné zdkladni skoly specidlni, Zdky druhého
stupné zdkladni $koly, Zdky niZsiho stupné Sestiletého nebo os-
miletého gymndzia nebo odpovidajicich roc¢niki osmiletého
vzdéldvaciho programu konzervatore.

Z tohoto vyplyva, Zze druzinu mohou navstévovat i déti, které
navstévuiji pripravnou tfidu.

Davodu pro zfizeni pfipravné tfidy maze byt nékolik. Jed-
nim z ddivod(i maze byt tradice ve $kole, kdy je spojena MS
a ZS, coz je vhodny a ideélni stav. Dal$im divodem mize byt



nedostatek mist v MS a pfesun déti do ZS. Pfipravné t¥idy
jsou zfizovany pro déti v poslednim roce pfed zahdjenim po-
vinné $kolni dochazky, u kterych je predpoklad, Ze zafazeni
do pfipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj, pfednostné déti, kte-
rym byl povolen odklad povinné skolni dochazky. Pfipravna
tfida je ur¢ena nejen pro déti s odkladem 3kolni dochéazky,
alei pétileté ,predskolaky”.

Schuzka s rodici

At uz je ddvod pro zfizeni pFipravné tfidy jakykoliv, prvni, co
je tieba udélat v oblasti zajmového vzdélavani a dochazky
déti do druziny, je seznamit rodi¢e s podminkami a rezimem
druziny.

Prvni informativni schiizku s rodici déti je treba svolat jesté
pfed hlavnimi prazdninami. Rodice sezndmime se vsim oko-
lo pobytu déti v druziné dle mistnich podminek. Pfipravna
tfida je pro déti zdarma, ale dochazka do druziny je poskyto-
vana za stanovenou Uplatu, jako maji dalsi ucastnici. Je treba
také rodice upozornit, Ze v druziné je na déti kladena vétsi
samostatnost a déti se budou potkavat v druziné s dalSimi
starSimi zaky az do poctu 30 ucastnik(. Samoziejmé, ze vzdy
vie zélezi na mistnich podminkach a usporadani. Rodice se
¢asto doptavaji na spoustu véci. Je opravdu dulezité jim po-
psat odpoledni a ranni rezim v druziné, podminky stravova-
ni, domluvit odchody a vyzvedavani déti z druziny.

Priklady dotazi: Mohou déti v druZiné po obédé spdt? Jak je
zajisténa odpoledni svacina? Mohu si prijit pro dité kdykoliv
béhem odpoledne? Musi po prihldseni chodit do druZiny kaZdy
den? Chodite s détmi na zdchod?

Predbézné od rodicu zjistéte zajem o prihlaseni jejich ditéte
do druziny, je to jakysi ,zapis do druziny”. Protoze se pfes
Iéto mlZze mnohé zménit, ddvame zdvazné prihlasky béhem
pfipravného tydne, kdy je ¢as téZ na doladéni a zodpovéze-
ni dal3ich dotazd. Prvni 3kolni den po slavnostnim zahajeni
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mame prostor pro odevzdani prihlasek a domluveni, jakym
zplsobem si budeme predavat informace.

V pfipravném obdobi jesté pred hlavnimi prazdninami po-
zveme budouci zac¢ky ptipravné tridy (jako i budouci prvia-
ky) do druziny, aby se mohli sezndmit s novym prostiedim.

Uzka spoluprace vychovatelky/
vychovatele a ucitelky/ucitele
z pripravné tridy

Velmi dulezita je soucinnost pedagoga z druziny a pfiprav-
né tfidy. Planovani ¢innosti tak, aby na sebe navazovaly
a pfipadné tvoreni se nedublovalo. U nas se osvédcilo,
ze jsme si informace predavali jiz rano pfi predavani déti
z druziny do pfipravné tfidy a pfi pfichodu ostatnich déti.
Informace se napfiklad tykaly zménéného odchodu a vy-
zveddavani déti ¢i zdravotniho stavu. Sdélovali jsme si i po-
kroky déti a na co se mlzeme v druziné piipadné zamérit.
Velkou vyhodou bylo, Ze mistnost pro druzinu sousedila
s ptipravnou ,tfidickou”.

Szivani predskolaki nejen s druzinou
a pocatecni ,uskali”

Do pfipravné tfidy chodi maximalné 15 déti a déti maji jasny
rezim. Na vSechno je vice casu, déti maji vétsi individudlni
pfistup a klid ve své homogenni skupiné.V druziné je to jiné,
tam je najednou déti o hodné vic. Prikladné, kdyz do druziny
dochazi deset predskoldku, potka se tam jesté s dvaceti dal-
$imi ucastniky. To uz je zména dost podstatna a je potieba
naucit se rozvijet celou $kdlu socidlnich dovednosti. Rezim
je v druziné také jiny, je proménlivy s ohledem na odchody
déti, praci krouzkd apod. V druziné je na déti kladena vétsi
mira samostatnosti.

Co vsechno je potieba védét a uvédomit si, mame-li pred-
Skolaky v druziné:

$kola nenfi uzptsobend na predskolaky,

vysoké zdchodové misy a pisodry,

nevhodny nabytek a zafizeni,

vysoké stoly a zidle v jidelné,

zjisténi hygienické urovné déti,

hlu¢nost,

prizplGsobeni aktivit pro predskolni déti.

V téchto oblastech nechci zevSeobecrovat, vychazim pouze
z osobni zkusenosti. Jak jsem jednotliva ,uskali” fesila? Jaké
jsem zvolila nastroje a techniky pfi za¢lenovani predskolak
do druziny?

Nejdfive jsem musela zjistit hygienickou uroven déti. Na
zacatku zéi se objevilo ,kakani” vedle zachodové misy,
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nesplachnuté zachody. Nékteré déti nezvladaly zakladni hy-
gienické ukony, zvlasté utirani po velké potiebé a nemluvé
o umyvani rukou po pouziti toalety. Tady nastala velmi tizka
spoluprace s pani ucitelkou, abychom citlivé a individudlné
vyresily hygienické navyky, a to tak, Ze jsme si byly védomy,
Ze soukromi na WC je jedna z klicovych véci pro klidné vyko-
nani potreby, a aby se déti nestydély.

Jednim z fedeni bylo, Ze jsme k zdchodovym misam dodaly
stolicky pod nohy. Napfiklad jsme také zjistily, Ze v matef-
ské skole bylo jednotné splachovani zachodkd, ze déti je
samostatné nesplachovaly, takZe jsme se zaméfily i na toto.
Myti rukou a pouzivani papirovych ubrousk( bylo sou&asti
zabavné hry.

Jidelna - to je u nas staly problém, ktery se tyka i malych sko-
lakd z 1. a 2. tfidy, a to nejen v jidelné, ale i tfeba pfi navstéve
jiné u¢ebny. Problémem jsou vysoké Zidle, déti maji nohy ve
vzduchu, nejsou takzvané ukotvené. Pokud se nohy ditéte
nedotykaji podlahy nebo podlozky, ma tendenci se instink-
tivné alespon jednou podlahy dotknout a kvili tomu se pak
rizné krouti, natahuje, nemuize se opfit, dité pak nohama
kope, stfida polohy, osiva se, vznikd vétsi ruch. Déti jsou pak
v jidelné vice neklidné. Jinde, kde nejsou ukotvené, maji pak
problém se soustiedit.
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Letos jsem se v druziné potykala s velkou hlu¢nosti. Skupi-
na tficeti predskolakd a prvidkl v jednom oddéleni s par
druhdky pfi volné hie dokazala vytvofit hluk na nednosnou
miru a roztocit tak spirdlu hlukové zatéze. Dobre vime, ze
nadmeérna hlukova zatéz se jako prvni zaéne projevovat na
psychice nejen déti, ale i nds pedagogu. Neklid, nervozita,
Unava, podrazdénost a jakmile hluk presahne hladinu 60 dB
a jsme mu vystaveni dlouhodobé, zacinaji se projevovat
dalsi biologické reakce organismu jako zvyseni tepové frek-
vence a tlaku, motilita Zaludku a stfev, zvySeni hladiny adre-
nalinu v krvi. U mé se objevil i tinnitus. V druziné jsem hluk
méfila pomoci aplikace a podle ni dosdhnout 80 dB témér
nebyl problém.

Co tedy s tim? A jak naplnit zékladni pravidlo: ,Nerus ostatni
svym chovanim”? Jaké nastroje jsem pouzivala pro snizeni
hlu¢nosti v druziné? Nastroje a feseni jsou rlizna. Néktera
jsou kratkodoba, néktera dlouhodobéjsi, ale dulezité je, Ze
nakonec jsme spole¢né v druziné docilili pfijemného pro-
stredi.
Pravidlo kratkého hlasu: Tzn., Ze tvQj hlas slysi jen tv{j
soused, ale nedolehne dale. Pro malé déti pfilis velkd
seberegulace. Nelze uplatnit pfi zaujeti ve hie. Ale neu-
stalym pfipominanim se toto pravidlo uplatnilo pfi sku-
pinové praci nebo pfi tvoreni.



Vytleskavani rytmu: Kdyz hluk pfesahne inosnou mez,
zacnu vytleskavat rytmus, déti se postupné pfidavaji, ne-
mluvi, jen tleskaji. Tato metoda se osvédcila pro kratko-
dobé ztiseni.

Metoda uvolnéni - ,zadupeme kfi¢eni, zadupeme
zlobeni”: Déti co nejrychleji a nejsilngji zadupou, ,vy-
pusti paru” a pak nastava zklidnéni. Jednorazové a na
omezenou dobu zafunguje.

Aplikace na méfeni hluku: Pro mobilni zafizeni najde-
te spoustu aplikaci na méfeni hluku, rizné hlukoméry,
zvukoméry, méric¢e decibel(. Ndm se osvédcila pro svoji
nazornost aplikace Too Noisy Starter, kterd je ke stazeni
zdarma. Too Noisy Starter graficky zobrazuje troven hlu-
ku na pozadi v mistnosti. Na tuto aplikaci, kterd je uréena
pro déti od 4 let pro svoji ndzornost, déti opravdu reago-
valy a ze vSech zpUsobu se mi nejlépe osvédcila k udrze-
ni pfijatelné hladiny hluku v druziné. Jak to tedy funguje?
Pokud je hladina hluku pfijatelna, zobrazi se 3tastny,
usmévavy a spokojeny smajlik. My mu s détmi zacali
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spontanné fikat Hlasitacek. Pokud se hladina hluku zvysi
nad to, co jsme si urcili jako pfijatelné, zastr¢i si Hlasita-
Cek prsty do usi a zméni se grafika na pozadi. Jakmile se
hladina hluku vrati na pfijatelnou Groven, smajlik se opét
zacne usmivat. V aplikaci je moznost kalibrace a uprave-
ni citlivosti v zavislosti na aktivité. Existuje aplikace Too
Noisy Pro, kde naleznete vice motivli a dalSich funkci.
PFi pouzivani této aplikace, kdy jsme méli monitor iPadu
postaveny na skfifice tak, aby byl viditelny z jakéhokoliv
mista v druziné, se déti samy korigovaly a byl tam tlak
od samotnych déti na udrzeni pfijatelné hladiny hluku.
Monitor Ize zrcadlit na projekéni plochu.

Ovsem UGplné nejlepsim Fesenim je jit ven. Pokud to
jen lze, je nejlepsi s détmi pobyvat venku.

Samoziejmé existuji i rlizna sofistikovana feseni s odhluc-
nénim mistnosti a ,tichého” nabytku. Dalsim feSenim pro
zlepseni kvality prace by byly méné pocetnéjsi skupiny déti
a vétsi prostory.

www.rizeniskoly.cz [l 7
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Jak jsme si vSe nakonec spolecné uzili

Letos jsme méli dlouhodobou hru motivovanou Carodéjem
Modromirem a jeho ¢arodéjnou partou (vice ve Specidlu pro
Skolni druziny 3/2022). Déti utvofily carodéjnou partu a pres
tuto hru jsme si spole¢né vytvofili opravdovou druzinovou
partu. Fungovalo vrstevnické uceni, kdy se mladsi ucili od
starsSich.
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Také jsme sdileli svou ¢innost na webu skoly, aby rodice
a vefejnost védéli, co vie se u nas v druziné déje. Viz ukazka
Casti jednoho takového prispévku z letosniho ledna:

Carodéjnd parta pokracuje v dobrych skutcich, pfipravuje
sena karneval a taky se ,sklebi” :-) Chcete védét a vidét vic?
Rozkliknéte a hned budete v obraze...
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Carodéjnd parta z prvniho druzinového oddéleni je tak O tom, Ze se déti z pripravky posunuly k samostatnosti, roz-
trochu jak z hadich ocdskd, trochu se tam primichali vinuly své socidlni dovednosti a srostly se Skolou, svéddi to,
i Certici a kriklounci, tak zkousime vse, co zavdni touhle ze zvladly na zacatku kvétna celoskolni tfidenni pobytovou
Certovinou, zacarovat, aby druzina byla mistem pohody, akci v pfirodé.

laskavosti a radosti. Proto ,kouzlime“dobré skutky a uci-
me se byt k sobé navzdjem laskavi. Pomdhd ndm k tomu
carodéj Modromir a jeho pribéhy.

Taky procvic¢ujeme mimické svaly, které jsou dulezité pro
sprdvné mluveni. Pomdhd ndm k tomu hra ,Sklebici”
(autor Alena Gondekovd). Uzije se s ni spousta zdbavy
a déti ani netusi, Ze provddéji orofaciondlni cviceni. Nékte-
rd cviceni muzZete s détmi vyzkouset i vy.

Priklady cviceni zamérené na rozvoj mimickych svald: mra-
ceni, Spulenitst, Siroky ismév, mrkdni, nafukovdnitvdriatd.
Priklady cvi¢eni zamérené na lepsi orientaci jazyka v us-
tech: vypldznuti jazyka, kmitdni jazyka, oliznuti rtd, strida-
vé horniho a doiniho rtu...

Tak se vsichni ve zdravi drzte a sledujte nds. Doufdm, Ze

i pres sloZitost situace a organizaci si s détmi jesté uZijeme
hodné zdbavy, radosti a hravého uceni.

www.rizeniskoly.cz [l 9
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A co dal?

V piistim roce se u nds znovu otevie pfipravna tfida. Ten-
tokrat budou mit déti z pripravné tfidy odpoledni provoz
ve své tfidicce a budou samostatnym oddélenim druziny.
S ostatnimi détmi se budou potkévat pfi spolecnych akcich,
projektech a pfi pobytu venku.

Jaké mate zkudenosti vy s détmi z pfipravné tfidy v druziné?
Jina situace bude napfiklad ve méstech nebo na venkové,
orientovat v této problematice vdm miize pomoci mapa
vzdéladvani www.mapavzdelavani.cz.

Jaroslava Pachlova, $kolni druzina, ZS StraZ u Tachova

Zlata karabina 2022

zastupce reditele Skoly.

Zastupce v casech dobrych i zlych.

Nominacni brany jsou jiz otevieny!

Oceiite svého zastupce a nominujte jej do 9. ro¢niku soutéze o nejlepsiho

Slavnostni vyhlaseni vysledkd se uskutecni 11. 10. 2022 v ramci konference

www.zlatakarabina.cz
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Hra s volnymi prvky

CAROLINA SIDON

KLIMA SKOLY

Pojem zndamy spise pod anglickym ndzvem ,,Loose parts play” predstavuje formu hry
s prvky a objekty, které nejsou pevné umisténé a se kterymi mohou déti manipulovat podle

viastni fantazie.

Termin volné prvky v ¢lanku The theory of Loose Parts:
How NOT to Cheat Children' (volné prelozeno Teorie vol-
nych prvka: Jak byt uptimny k détem) z roku 1971 poprvé
pouzil britsky malif a sochaf Simon Nicholson. V textu zdu-
raziiuje potfebu déti stavét, hrat si s vodou, s ohném a s pfi-
rodnimi objekty jako ptirozenou dovednost, kterou ma
kazdy z nas, nezavisle na tom, s jakym tvofivym talentem
jsme se narodili. Vyzdvihuje fakt, ze kazdy muze byt tvofi-
vy, kdyZz ma k dispozici ,tvofivé prostfedi” Tim prostfedim
jsou pro Nicholsona pravé volné prvky, které popisuje jako
tzv. proménné. A hned dodava pfiklady jako materidly a tva-
ry; fyzikdIni tkazy, jakymi jsou napfiklad magnetismus, gravi-
tace, elektrina; tekutiny jako plyny a kapaliny; zvuky, muzika,
emoce; chemické reakce; vareni a ohery; lidé a zvitata; rostliny;
slova; koncepty a myslenky. S tim vsim si déti rddi hraji, experi-
mentuji, objevuji a tvori.

Nicholsoniyv ¢lanek mél obrovsky vliv na pracovniky v pred-
Skolnim vzdélavani, lektory a pedagogy volnocasovych akti-
vit, zazitkového uceni, environmentalni vychovy nebo uceni
venku. Myslenku volnych prvkd jako urcity princip volné hry
popsal také krajinaisky architekt C. Th. Serensen, ktery v roce
1943 vytvoril prvni tzv. tvofivé hfisté (v danstiné,,skrammel-
legeplad” nebo ,byggelegeplad’, volné prelozeno: neporad-
né hristé nebo stavebni hfisté). Od poloviny 20. stoleti vznika
sit tzv. Adventure Playgrounds, vyznacujici se pfevazné tim,
Ze si na nich déti hraji s viemoznymi materidly. S riznymi
prkny, bednami, pneumatikami, trubkami, provazy a mno-
ha jinymi vécmi. Hlavni myslenkou je pravé volny prvek, se
kterym dité manipuluje, hraje si s nim, stavi a objevuje jeho
vlastnosti.

Prvni pohled na hru s volnymi prvky nebo na tvofivé hfisté
mUze nékoho odradit. Déti béhaji mezi,odpadky*, stavi ne-
bezpecné stavby, pracuji s nastroji, jsou Spinavé, sméji se,
jsou divoce svobodné a vymysleji rizné napady. Jaké jsou
tedy pfinosy hry s volnymi prvky? A jak mUzeme détem
tvofivé prostredi pfipravit, abychom i my dospéli - s rliz-
nou mirou potfeby bezpecénosti pro détskou hru - do toho
sli?

Tvofivé hfisté na Ricanské hdjovné, které vzniklo béhem
letnich prdzdnin v roce 2020

Pfinosy hry s volnymi prvky:

1) Volnym prvkem je mysleno, Ze véc/objekt/materidl jsou
stejné jako oteviena otazka ,oteviené” pro rlizné moz-
nosti a interpretace. Napfiiklad papirova trubka muze byt
nejprve kominem, podruhé tunelem, potreti dlouhatan-
skym nosem loutky nebo tfeba dfevénou nohou jedno-
okého pirdta, kapitdna Barbossy, pak zase mostem pres
divokou feku, ve které ¢ihaji krokodyli, a kone¢né kusem
robota s anténou nebo raketovym pohonem.

Proménlivost a otevienost daného predmétu nam
umozni experimentovat a vymyslet mu pokazdé novy
smysl, vyuziti nebo koncept. Tyto vyzvy a podnéty, ¢im
vyse zmifovana trubka mze byt, jsou zdpalnou jiskrou
pro rozvoj tvofivého mysleni. V obecné roviné je tvofi-
vé mysleni dovednost, kdy umime inovativné napfiklad
spojit dvé véci jinak, zkombinovat rizné moznosti a vy-
myslet vlastni feSeni. Pfi tvofivém mysleni zapojujeme
svoji zkusenost (trubka je podobna tunelu, da se ji pro-
jet autickem), pojmenovavame své predstavy o svété

' https://media.kaboom.org/docs/documents/pdf/ip/Imagination-Playground-Theory-of-Loose-Parts-Simon-Nicholson.pdf
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(robot muze letét do vesmiru s raketovym pohonem),
jsme pohotovi a iniciativni (co vymyslim, kdyz potiebuji
prejit pres divokou feku plnou krokodyld), mlzeme dat
prichod svym emocim a hrat si na néco (budu hrozivy
kapitan pirat vdech mofi s dfevénou nohou).

Dovednost experimentovat s volnymi prvky a vymyslet
nova nebo origindlni feSeni je celozivotni kompetence,
kterou lidé uplatfiuji denné. A nejde jenom o volné prvky
fyzické. Za volné prvky mlizeme povazovat i myslenky,
slova, cisla nebo rovnice. Jak ¢asto musime spojit slo-
va do nové véty, abychom popsali konkrétni zkusenost
nebo pocit? Konec konct i ve védeckych postupech ové-
fujeme, zda nas nova kombinace a cesta dovedou k no-
vému vynalezu.

Volné prvky souvisi s wellbeingem. Metodika pro hru
s volnymi prvky, vydana skotskou iniciativou Inspiring
Scotland?, upozorfiuje na pfinosy hry spojené s tzv. well-
beingem (pro cestinu neexistuje presny nazev, priiezoveé
muzeme mluvit o vyznamu,citit se dobfe a dobre fungo-
vat™).

Napriklad:

a) Dité ma moznost rozvijet vlastni bezpecné doved-
nosti a pochopeni, realizovat vlastni rozhodnuti, zdo-
lavat vyzvy a ucit se dovednosti do Zivota.

b) Dité je podpofeno v prozitku z vyzvy a odvéazné hry,
kterd nabizi ziskani pocitu Uspéchu a radosti. Hra i vy-
zva zahrnuje vyuziti strategického mysleni k feseni
problémd, komunikaci, predstavivosti a tvofivého
mysleni.

c) Ditéjev prostoru, ktery pro néj ma smysl, citi se vném
bezpecné a ma v ném pocit autonomie.

d) Dité ma svobodu plné se ponofit do hry, byt fyzicky
aktivni, pouzivat své télo, svaly, energii, obratnost
a silu pfi hie s volnymi prvky.

e) Dité je respektovano s prdvem na hru. Ma moznost
samo vytvafet, rozvijet a hodnotit své zpusoby hry
s volnymi prvky.

f) Dité ma prilezitost pro zodpovédnost, pro spolupraci
s jinymi détmi, pro to byt zodpovédné za jiné, za pro-
stfedky a za prostredi.

g) Dité md inkluzivné umoznéno hrat si svym zpUso-
bem, podle vlastnich predstav, samo nebo ve skupi-
né, s détmi rizného véku nebo jako ¢len komunity.

Hra s volnymi prvky podporuje ¢tendiskou a matematic-
kou pregramotnost. Pfi hie s volnymi prvky si déti ke své

hie vytvari pfibéhy, slovné nam popisuji své stavby, jak
funguji a proc¢ je vytvofily. UCi se tak pojmenovévat své
pfedstavy, cvi¢i ndzvoslovi pro konstrukeni prvky, mate-
ridly a jejich vlastnosti. Hra s volnymi prvky také vyrazné
podporuje pocitani a tfidéni. Déti skladaji obrazce, fady,
posloupnosti a pfitom pocitaji. Kolik tady mam klackd
a kamen(? Potfebuji jedno, nebo dvé prkna ke stavbé?
Muzeme také pozorovat, jak déti hru s volnymi prvky rea-
lizuji vzhledem ke své vysce, fesi orientaci v prostoru, po-
hyb a vzdalenosti, vymértuji a odhaduiji. Juliet Robertson
ve své knize Messy Math* vyjmenovéava mnoho pfiklad(
her a popisuje, jak se matematickd pregramotnost proli-
na s hrou s volnymi prvky. Diky hie se tak déti uci, aniz by
védély, ze se udi.

Hra s kameny v MS U slunec¢nich hodin v Ri¢anech

Tipy a rady z praxe

1) Co mazeme pouzit jako volné prvky?

Drevéné Spalicky rlznych velikosti, prkna, palety,
klacky, kmeny, odfezky od truhlére,

hromadky kameni, oblazky,

staré hrnce, plechacky, varecky, esusy, talite, kbeliky,
sitka,

Sisky, zaludy, ulity, listy, kastany, ofechy,

bedny, bedynky, pfepravky, papirové krabice, krabi¢-
ky, dozy

trubky, roury, truhliky, kvétinace,

provazky, lana, latky, staré obleceni, prostéradla,
knofliky, $palicky a kolecka.

2 https://www.inspiringscotland.org.uk/wp-content/uploads/2019/07/Loose-Parts-Play-Toolkit-2019-web.pdf

3 Pracovni skupina SKAVu pro wellbeing nabizi definici, Ze je to ,stav, ve kterém mulzeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné
rozvijet svj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zzivot.
Viz: https://uspechzaka.cz/wp/wp-content/uploads/2021/01/Lenka-Felcmanova-Podpora-wellbeingu-v-ceskych-skolach.pdf

* ROBERTSON, J. Messy Math. Independent Thinking Press, 2017. ISBN 9781781352663.
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Hra s knofliky je vhodnd pro mensi déti

Ve tf¥idé i venku na zahradé je vhodné pro hru s volnymi
prvky vyhradit,hraci zénu”, kde mohou prvky lezet volné
a nebudit dojem ,nepofddku na zahradé”. Byvd castym
argumentem, ze prostfedi nevypada dobfe a Ze zde ne-
Ize napfiklad sekat travnik. Pokud mistu vyhradite tuto
funkci, ze si tam déti hraji s volnymi prvky a jinde ne, tak
vam toto pravidlo vse velice usnadni.

Pro hraci zénu muzete spolu s détmi vyrobit cedulku, na
které misto pojmenujete a date mu fad. S détmi vytvo-
fite pravidla, napfiklad zésadu, ze volné prvky se nikam
mimo zénu neodnaseji.

SvUj zamér a smysl hry s volnymi prvky si mizete poprvé
vyzkouset v malém méfitku. Neni tfeba zacit hned tim, ze
na zahradu umistite obfi klady, dlouha prkna, navezete
mnoho palet a budete se bat, Ze se détem néco stane.

Hra s volnymi prvky mize byt pro nékoho novou inspi-
raci, ale i prekvapenim. Pokud vytvéfite zdnu na zahradé,
kde se pohybuiji déti z jinych tfid a dalsi kolegové a kole-
gyné, je potieba s nimi o svém zdméru komunikovat. Vy-
svétlit jim, pro¢ chcete, aby si déti hraly s volnymi prvky,

a Ze to je vice nez ,neporadek na zahradé”. Také je dobré
popsat pfinosy hry s volnymi prvky rodi¢tim.

KLIMA SKOLY

Herni zéna v MS Svétice

6) Materidly a predméty pro volnou hru vzdy zkontroluj-
te, nez je date k dispozici détem. KdyZ zacinate s volny-
mi prvky, je tfeba se nad kazdym predmétem zamyslet,
jestli je opravdu vhodny a zda se za nim neskryva néjaké
zbyte¢né nebezpedi. Pfi prvnim pohledu nds to nemusi
napadnout, ale béhem hry vidime, ze véc neni vhodna,
protoze si o jeji ostrou hranu mohou déti ublizit. Jde na-
piiklad o plastové trubky, jejich ostré hrany je potreba
obrousit. Ze starych pneumatik, které jsou velice oblibe-
nym volnym prvkem, mohou nékdy tréet dratky, které
mély plvodné pneumatiku zpevriovat.

Dobré tipy a rady Ize nalézt v jiz citované metodice Loose
Parts Play Toolkit, dostupné na internetu. Ceska kniha Svo-
bodnd hra®> od Justiny a Petra DaniSovych poskytuje také
mnoho inspiraci i teoretickych podkladd pro pfinosy hry
s volnymi prvky.

5 DANIS P, DANISOVA J,, Svobodnd hra: jak nechat vyrtist radostné, odolné a samostatné déti. Praha: Smart Press, 2020, ISBN 978-80-88244-17-2

Carolina Sidon, lektorka a metodi¢ka v Muzeu Ri¢any
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TVORIME

Hrave

éto

ALEXANDRA HEJLOVA

Letosni prdazdninové tvoreni s détmi bude hravé, rozmanité. Pripravila jsem si pro vds
hned nékolik tipti na kreativni tvoFeni s détmi v Iété. Pojdme hned na to!

KYTICE VE VAZE

Budeme potiebovat:

tvrdou barevnou ¢tvrtku, karton (nejlépe barvy zelené,
Zluté, modré)

bilé papiry

vatu, vyplfiovy material

malé textilni, umélé kyticky nebo postaci jen kousky lat-
ky, mdzou byt i zbytky pfize

tekuté lepidlo HERKULES nebo PVA

Stétce

vodové barvy

zelenou, hnédou pastelku nebo fix

lepenku (na rdmecek obrazku)

balici papir rdznych barev (na obaleni ramecku)

tavnou lepici pistoli pro pfilepeni obrazku k ramecku
provazek, stuha (na zavéseni obrazku)

Postup:

1.

Jako prvni si vystfihneme z bilého papiru télo vazy, ta-
kovou, jakou si déti budou pfat, vaza mlze mit valcovi-
ty tvar nebo také vypoukly tvar a tfeba i s uchem, tady
se opét détské fantazii meze nekladou. Kdyz mame vy-
stfizeny tvar vazy, vezmeme si barevnou ctvrtku nebo
karton a na néj opatrné prilepime dno a boky vazy te-
kutym lepidlem. Musime myslet na to, Ze vdzu budeme

14 M special pro $kolni druziny 4/2022

vyplhovat vatou, abychom docilili plasti¢nosti. Po di-
kladném zaschnuti mizeme do vazy vlozit kousek vaty
nebo vypliovy material. Nahote nechame trochu volné-
ho mista, abychom vriek vazy mohli nasledné také ke
Ctvrtce prilepit.

. Dalsim krokem bude nakreslit pastelkou nebo fixem ze-

lené stonky, také mUzeme znazornit hnédé proutky, kte-
ré budou ve vaze. Na nakreslené stonky, proutky pomalu
lepime bilé latkové kyticky nebo kousicky vaty ¢i malinké
kousky latky rlznych barev. MGzeme lepit jak tekutym
lepidlem, tak i tavici pistoli.

. Jakmile déti budou mit nalepeno, vezmou si vodové bar-

vy, které budou mit v tuto chvili takovou funkci akvarelu,
abychom docilili efektu akvarelové techniky. Déti namo-
¢i pomoci Stétce vazu, na kterou budou lehounce kapat
vodovymi barvami - ¢im vice odstinu, tim l1épe! Barvy se
budou pomalu roztékat a vpijet se navzajem do sebe. Vy-
tvofi nam tak nddhernou barevnou mozaiku.

. Kdyz mdme vie hotové, tak pfejdeme na vyrobu ramec-

ku. Z lepenky si vystfihneme ramecek podle naseho jiz
hotového obrézku. Vysttizeny rdmecek nalepime na pre-
dem pfipraveny balici papir, ktery na rdmecek z lepen-
ky prilepime tekutym lepidlem. Takovy pfedpfipraveny



rdmecek pak pfilepime tavnou lepici pistoli na obrazek
a ze zadni strany na samy zavér pfilepime provazek, aby-
chom jej mohli zavésit.

ZMRZLINA

Budeme potiebovat:

tvrdsi bilou nebo barevnou ¢tvrtku na kornout
barevné papiry
tuhé a tekuté lepidlo HERKULES

Postup:

1.

Naprosto jednoduché, rychlé a snadné tvoreni, které se
détem bude libit! Nejprve si vezmeme bilou nebo barev-
nou ¢tvrtku, kterou sto¢ime do kornoutku a kraje pfilepi-
me tuhym lepidlem, aby ndm kornout pékné drzel.

TVORIME

2. Pak si déti vezmou barevné papiry a budou do kuli¢ky

mackat takové barevné papiry, jakou budou chtit mit
v kornoutku zmrzlinu.

MOTYLCIV DLANICH

Budeme potiebovat:

bilé ¢tvrtky A4

vodou feditelné barvy, nejlépe akrylové

alobal

barevny papir (télov4, svétle bézova barva nebo muze
byt také krémova)

tuhé lepidlo HERKULES

nazky

tuzku na obkresleni rukou

voskovky, pastelky, fixy, vodové barvy (budeme potiebo-
vat na dotvofeni motylka)

tavna lepici pistole

Postup:

1.

Nejprve si ptipravime bilou ¢tvrtku a z alobalu si vyro-
bime mensi koule. Lehce alobal pomackdme a budeme
namacet do akrylovych barev. Déti budou doslova ,tu-
pat” barvy na ¢tvrtku, budou michat rdizné odstiny barev
atim docilime plasti¢nosti a krdsného reliéfu (napt. riizné
odstiny zelené - jako trava, nékolik odstinu modré - jako
nebe). Obrazek nechdme poradné zaschnout.

Poté si obkreslime na barevny/télovy papir obé dvé ruce
a opatrné je vystfihneme. Ruce si pfipravime k nalepeni
tak, aby dlané byly vzharu.

Pak z bilého papiru vystfihneme dva, tfi motylky, které

si mUZzeme vodovymi barvami nebo pastelkami pomalo-
vat, tady se opét fantazii meze nekladou.
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TVORIME

4. Mezi tim ndm ddkladné zaschnul obrazek, na ktery nyni
budeme postupné lepit ruce tuhym lepidlem v tycince
a pak uz jen do dlani pfilepime motylky tavnou lepici pis-
toli, aby dobte drzeli. Nejprve tedy doprostfed obrazku
nalepime ruce s dlanémi nahoru. Kfidla motylka opatrné
pfehneme na obou stranach a jen prostfedni ¢ast motyl-
ka pfilepime ze spodni strany na ruce. Motylek musi jako-
by mévat kfidélky. Do dlani se vejdou dva az tfi motylci,
zalezi na jejich velikosti.
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PAPIROVE KORALKY

Budeme potiebovat:
staré noviny, casopisy, katalogy
Spejle
tuhé lepidlo HERKULES
gumicka na $perky (navlekovy material)
nGzky

Postup:

1. Nejdfive si pfipravime staré noviny nebo ¢asopisy (¢im
barevnéjsi, tim lepsi), které rozstfihame na mensi, ale
dlouhé, vysoké trojuhelniky.

TVORIME

. Prouzek, nebo tedy trojuhelnik, za¢neme stacet od Sirsi-

ho konce a pfi staceni si pomUizeme spejli, a to prede-
vs$im proto, abychom ponechali mezeru na provléknuti.
Ke konci 3picku trojuhelniku potfeme lepidlem v tycince
a poradné pfilepime.

. Hotové koralky opatrné stahneme ze Spejle a nechame

jesté poradné zaschnout lepidlo. Po chvili jiz mizeme
zacit navlékat na gumicku (gumicku na vyrobu Sperkd)
a vyrobit tak originélni Sperk treba pro maminku.
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TVORIME
MEDUZA

Budeme potiebovat:
krepové papiry (rizné barvy)
barevné ¢tvrtky (na hlavu meduzy)
tuhé lepidlo HERKULES
nuzky
bily papir (na pusu, nos, o¢i meduzy)
cerny fix
talifek (poslouzi jako Sablona na hlavu meduzy)
tuzka
provazek na zavéseni
izolepu

Postup:

1. Opét si nejprve vezmeme barevnou ¢tvrtku (volim barvy
oranzovou, zlutou...), na kterou si pomoci talitku obkres-
lime hlavu meduzy. Tu poté vystfihneme a Gplné stejnou
hlavu vystfihneme i z druhé barevné Ctvrtky, aby byly
zcela totozné (budeme je lepit k sobé).
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2. Paksinastfihdme na tenké prouzky rizné barevné krepo-

vé papiry, které za¢neme na jednu ¢ast hlavy prilepovat
jeden po druhém na rovnou, spodni ¢ast hlavy. Rovnou
si také na horni ¢asti hlavy pomoci izolepy pfilepime pro-
vazek na zavéseni.

Pak uz mazeme vzit druhou ¢ast hlavy a prilepit ji k té
prvni. Na jednu stranu pak dolepime o¢i, nos a pusu, ty
si vystfihneme z bilého papiru, oci jesté domalujeme Cer-
nym fixem a mame hotovo.

TVORIME

LODKA NA MORI

Budeme potiebovat:

barevné papiry

bily papir

tuhé lepidlo HERKULES

fixy, vodové barvy na dokresleni
nazky

Postup:

1.

Na zavér zcela jednoduchy letni obrazek s viini mofre. Jako
prvni si vezmeme barevny papir a slozime z néj klasickou
lodicku. Tu pfilepime na modry papir, na ktery domalu-
jeme vinky na mofi. Pak si vystfihneme z bilého papiru
plachtu na lod a oblacky. Plachtu pfilepime do lodicky
a oblaka nahoru, na nebe. Ze Zlutého papiru vystfihneme
slunce, které do obrazku zakomponujeme. A lodi¢ka uz
pluje po mofi.

www.rizeniskoly.cz [ |
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TVORIME

. . . . v Alexandra Hejlova, vy i
Prazdninové kreativni tvoreni exandra Hejlovd, vytvamice

je za nami a ja véfim, Zze se v priStim

Skolnim roce opét sejdeme!
Krasné a klidné prazdniny
vam viem!

Muj vyletni denicek
KATERINA KONVALINOVA

Zde
rozstfihnéte

Mini knizecka z jednoho listu papiru

Prelozte podle prerusovanych ¢ar

Mgr. Katefina Konvalinova,
ucitelka, MS Skola hrou,
Milanska, Praha 10

Slozte do tvaru knizky

https://www.konvalinova.com/ke-stazeni/mini-knizka-vyletni-denicek/ |
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INOVACE A INSPIRACE

Hry o pfirode a s prirodou
aneb kdyz je venku hezky

NADEZDA KALABOVA

S détmi se vyddme do lesa mezi stromy a zahrajeme si na vsimavé pFirodovédce,
kteri se casto vyddvaiji na cestu za pozndnim, aby ziskali diilezité informace o tom,
co se v prirodé déje. Pfed samotnou cinnosti si s détmi povidame o lese, co tam roste,
jakd zvirata v ném Zziji, poviddme si o Zivoté nejriiznéjsich zZivocichii, o tom, jaké

tam miiZzeme spatrit rostliny, co do prirody nepat¥i, jak Sumi stromy, jaké brouky

muzZeme vidét na lesni cesticce...

A protoze se staneme na okamzik védeckymi pracovniky, je-
jichz dkolem je veskeré poznatky zpracovat, musime se na
tuto cinnost peclivé pripravit. Détem navrhneme navstévu
knihovny, besedu nad encyklopediemi nebo moznou disku-
zi ¢i besedu o zézitcich a zkuSenostech z pfirody.

Zahadné zvuky lesnich skritka

Ukol: Poznej libovolné tény a zvuky.
Pomiicky: rizné hudebni nastroje, predméty, které vydavaji
zvuky

Déti maji zaviené oci, hlavu oprenou o ruce a poslouchaji
nejrliznéjsi zvuky, které slysi (drnkani na kytaru, hra ténu na
flétnu, cinkani kli¢d, tukani propiskou o stal, zvuk telefonu,
luskani prstd, tleskani, Soupani nohou o podlahu, cvakani
propisky aj.). Ukolem déti je napsat a spravné pojmenovat
zvuky, ktery byly sly3et. Je dobré zacit ttemi zvuky. Po pre-
zentaci zvukl nebo ténu déti na papir zapisuji, co si mysli,
Ze sly3ely. Potom zvuky nebo tony zvysime na pét a opét ne-
chame zapsat, co si déti mysli, Ze slysely. Pfi hodnoceni hry
détem prozradime, jaké tény a zvuky slySely a porovname
vysledky.

Pravidla si kazdy vedouci hry muize libovolné upravit (staci
pojmenovat a napsat spravné pét zvukl nebo zvuky, které
byly co nejsilngji slyset, zvuky intenzivné nejslabsi aj.). Lze
také pravidla upravit tak, Ze ten, kdo hada, odpovida pouze
ano/ne. Prvni zvuk je cinkdni klicd, odpovéd ano/ne atd.

Pohadka o skFitcich Smudlovi a Neposedovi

Ukol: Prectéte si text a rozlustéte nazev lesniho zvitatka.

ByLa jednou jedna chaloupka a nebyla to obycejnd
chaloupka. V této chaloupce bydlell dva skritkové,
Smudla a Neposeda. Skitkové byli oblibeni u lesnich
zvitdtek, protoZe byli moc mili, veseli a Sikovni chla-
piKové. RikAlo se o nich, Ze jsOu pracoviti a staraji se
o cely les. V lese Byli kazdy dEn a kontrolovali, jestli
se v lese néCo nestalo.

JedNoho dne pfisli ke studAnce a nasli nemocného
zajicka. Vzali ho s sebou do chaloupky, obvdzali mu
pacicku a az se uzdravil, tak ho zase pustili zpdtky
do lesa.

pu>3qo DysIT JuasaY

Zapométlivi vyletnici

Vyletnici napodobuji gesty a mimikou ndstup do vozu
a ukladani véci do zavazadlové sité. Vtom prvni shled3, ze
zapomnél doma na stole jidlo a vzal s sebou jen pradlo. Vza-
péti na to druhy zjistuje, ze si rozbil ldhev s pitim, tieti hlasi
ostatnim, Ze ztratil penéZenku, ¢tvrty zjistil, Ze si vzal batdzek
bratra a svUj nechal doma, paty pfi nakouknuti do zavaza-
dla zjistuje, Ze nema plavky. Déti vSechny situace naznacuji
mimicky, bez mluveni, Ostatni déti hadaji, co se komu pfi-
hodilo.
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INOVACE A INSPIRACE

Rozlozené slovo

Déti si vyberou jedno, dvé nebo tfi slova z nabidky: les, jeze-
veg, liska, kuna, sova.

Na jednotliva pismenka, ktera slova tvofi, vymysleji pfidavna
jména, kterd zacinaji pismenky, jez tvofi slovo.

Priklad:

a) Les: liny, ekologicky, slavny

b) Jezevec: jedovaty, energicky, zapomnétlivy, ekvivalentni,
velky, empaticky, celkovy

¢) Liska: lesni, inteligentni, Sikovny, kratkozraky, akuratni

d) Kuna: kreativni, u€enlivy, nafoukany, akéni

e) Sova: syty, obecny, velky, aktivni

Pis, co vis

Vedouci hry zadava ukoly k zamysleni. Na splnéni kazdého
Ukolu maji déti jednu minutu. Ukoly se vztahuji k pozna-
vani pfirody, zivocichu a rostlin vyskytujicich se ve volné
pfirodé.

Napis nazvy kvétin, které kvetou Zluté.
Napis nazvy jehli¢natych strom.
Napis nazvy listnatych stroma.

Napis, jaké znas lucni kvétiny.

Napis$ nazvy zivocich(, ktefi maji srst.

Napi$ nazvy Zivocich(, které miizes potkat v lese.

Skladanka

Pomucky: obrazky starych kalendara
Ukol: SlozZ co nejrychleji obrazek zviFatka.

K této hie miazeme vyuzit nepotfebné staré kalendare s ob-
razky zvitat. Do obalky pfipravime rozstifihané obrazky zvi-
fat. Déti rozdélime do skupin se stejnym poctem soutézicich.
Kazda skupinka dostane obalku s rozstfihanym obrazkem.
Jakmile zahajime hru. Ukolem kazdého druzstva je obrazek
slozit co nejrychleji.

Vsichni domu

Tuto hru hrajeme v pfirodnim prostfedi nebo na hfisti. Vsich-
ni hraci si nakresli kolem sebe kruh (klackem, ktridou). Nez
hru za¢neme hrat, vsichni se postavi do kruhu a cekaji na
povely vedouciho hry. Jakmile vedouci hry zvola: ,vsich-
ni domd’, déti si musi vyménit mista, vybéhnout ze svého
kruhu a vbéhnout do kruhu jiného. Ten, kdo udava povel,
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se snazi vbéhnout do nejblizsiho kruhu. Dité, které nenajde
volny kruh, se stava vedoucim hry a udava povely.

Stromecek, sova, hiibek

Vedouci hry vysvétli détem pohyby, kterymi budou napodo-
bovat rlizna slova. Na povel ,stromecek” vzpaZzi ruce, na po-
vel ,sova” budou mavat rukama, na povel ,hiibek” diepnou.
Kdo pohyby poplete, pocita si trestné body nebo vypada ze
hry. Hru mdzeme doplnit o dalsi slova napf. medvéd. Déti
daji ruce pred sebe a kyvaji se ze strany na stranu.

Na pravdu

Déti sedi v kruhu na Zidlich a poslouchaji, co vedouci hry
fika. Vedouci hry fika détem jednoduché véty, které jsou
bud pravdivé, nebo nepravdivé. Pokud si dité mysli, ze je to
pravda, sedi v klidu na Zidli. Pokud to pravda neni, reaguje
zvednutim ruky.

Ptaci maji pefi.
Orel je savec.
Jelen je domdci zvite.

Neusporadany text

Cil: podnécovat k logickému uvazovani a feSeni problému,
rozvijet emocionalni vnimani literdrniho textu

Ukol: Poskladej véty dle vlastniho uvazeni.

Pomucky: nakopirovany text

Déti si prectou pripraveny text a zvazuji, jak poskladat véty
jinak. Uspofadani jednotlivych vét mohou oznacit ¢isly nebo
cely text pfepsat na volné radky dle vlastniho uvazeni. Hoto-
vé prace si spole¢né precteme. K textu déti mohou nakreslit
obréazek.

Veverka obecnd

Je zndmé zvitdtko z nasich lest a parkd. Zbarveni srsti md
rizné, od rezavé pres Sedou az cernou. Spodni &dst téla je
bild. Neprehlédnutelny je jeji dlouhy chlupaty ocas, ktery
pouzivd i jako kormidlo pri skdkdni z vétve na vétev. Ocas
byvd stejné dlouhy jako télo samotné. Na zimu veverkdm
nardstaji na usnich boltcich stéticky. Patii mezi mrstné
a velmi obratné hlodavce, ktery trdvi vétsinu Zivota v ko-
rundch stromu. Pri skoku ze stromu na strom muZe pre-
konat vzddlenost az 4 metry. Na zemi pod stromy, ale i na
stromech sbird semena a pupeny jehlicnatych i listnatych
stromu. Nepohrdne ani hmyzem, houbami nebo ptacimi




vejci. Patii mezi hlodavce, ktefi si na zimu uklddaji potravu.
Zije vétsinou v pdru.

Veverka obecnd patii mezi chrdnéné a ohroZené Zivocichy.

Poskladej véty tak, aby text daval smysl.

Vyber v textu nejdllezitéjsi tfi véty, podle kterych by
ostatni poznali, ze se jedna o veverku.

Najdi v odborné literature dalsi informace o veverce.
Najdi doma nebo v knihovné literaturu, encyklopedie
s dal$imi informacemi a pfines ji ukazat ostatnim détem.

Tridéni podle materialu

Pomiicky: obruce, knofliky a predméty z rliznych material(
Ukol: Ktery material pochézi z pfirody?

Nejdfive si s détmi zopakujeme hru ,Co se z ¢eho vyrabi”
Za ukol jim ddme najit ve tfidé pfredméty z téchto materi-
alt - drevo, plast, kov, latka, sklo, korek, guma... Do kazdé
z obruci vlozime jeden predmét z daného materialu. Poté
do obruci roztfidime i knofliky. Nékteré mohou zlstat ne-
zafazeny (napf. niténé, kosténé), u nich si vysvétlime, proc
tomu tak je.

Rozporcovana rikanka

Déti se nejprve naudi kratkou basni¢ku o pavouckovi a mou-
Se. Jakmile se ji nauci, vyzkouseji si jednoduchou hru. Posadi

INOVACE A INSPIRACE

se do kruhu a basnicku rozporcuji na jednotliva slova. Kazdy
fekne po kruhu jedno slovo. Kdo se splete nebo zapomene
text, pocita si trestny bod.

Leze, leze pavoucek, na hlavé md kloboucek.
Leze, leze, nitky soukd, moucha na néj divné koukd.
Leze, leze pod stromy, nikdo ho nedohoni.

Malovani spendlikem - ptaci pirko
Pomiucky: spendlik, vykres, barvy, stétec, kelimek na vodu

Nez zacneme s détmi tvofit, poucime je o bezpecném pou-
zivani $pendliku. Déti na vykres technikou ryti kresli jedno-
duchy motiv. Mize to byt cokoliv. | jednoduché vinky, cary
nahoru, dold, doleva, doprava nebo ptaci pirko. Potom si vy-
berou barvicky a stétcem namocenym do barvy vytvorené
ryhy prekryji. Jakmile nanesou na ryty motiv barvy, obrazek
malovany Spendlikem za¢ne byt krasné vidét.

Lesni zivocichové

Ukol: Precti si basni¢ku a nakresli k ni obréazek.
Pomiicky: papir, pastelky

Mravenec leze po lesni cesticce,

udivem naslouchd krdsné ptaci pisnicce.
Boji se, aby ho ptdci do zobdku nevzali,
je velmi ostrazity, i kdyz je tak maly.
Spéchd do mravenisté, tam je v bezpeli,
s ostatnimi mravenci nosi tam jehlici.
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PRO SKOLNi DRUZINY
Slunicko vychazi 6x ro¢né
T rocnik IX
K vyrobé slunicka pouzijeme
nastiihané pseni¢né klasky, 4/2022
barevny karton, lepidlo, niz- m Vydava:
ky, $pejle, piipadné dal3i pti- Wolters Kluwer CR

rodniny na ozdobeni www.wolterskluwer.cz
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Mgr. Romana Hrdlickova
tel.: 728 396 336
e-mail: romana.hrdlickova@wolterskluwer.com

B Adresa:

Pfiroda a tvary Wolters Kluwer CR
Rizeni skoly

Pomiicky: keramicka hlina, pfipadné tvrdnouci hmota U Nékladového nadrazi 10
130 00 Praha 3

Déti modeluji z keramické hliny rzné druhy zivocichd, ptipadné pfirodnin. Tato t?l': 20 Lllians
1C: 63077639

¢innost je pro déti ptijemnym zpestfenim a maji radost z finalniho vyrobku, ktery si
potom odnesou domd. Pri této tvorivé c¢innosti rozvijime jemnou motoriku a dét-
skou fantazii.

B Piedplatné a distribuce:
tel.: 246 040 400
e-mail: obchod@wolterskluwer.cz

H Inzerce:
Magr. Miroslav Hebecky
tel.: 777 230 849
e-mail: mhrebecky@gmail.com

B Sazba:
Michaela Blazejova

m Tisk:
SERIFA, s.r. 0.
Jinonicka 80, Praha 5
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s odbornym mési¢nikem Rizeni skoly -
zvyhodnénd cena celkem za oba

casopisy 2 750 K¢ (DPH je uctovano

dle aktudlné platné sazby).

Samostatny Speciél pro Skolni druziny —

cena 1 020 K¢ (DPH je u¢tovano

dle aktudlné platné sazby).
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Nadézda Kalabova, skolni druzina, ZS Dr. Horéka, Prostéjov

Casopis je dostupny také v ASPI.

). Wolters Kluwer | ASPI

Vyti$téno na 100% recyklovatelném
papiru se znatkou Eco-label EU.
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